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SISSEJUHATUS

Soltumata ettevottesse tooleasuja haridusteest ja eelnevast tookogemusest on tddandja
kohustatud korraldama tootajale enne todleasumist voi to6 vahetamist tookohale ja ametile
vastava tooohutus- ja tootervishoiualase juhendamise ja véljadppe. Viljadpe on iiks
tadhtsamaid to0andjate tdidetavaid iilesandeid. Tootajad peavad teadma mitte liksnes seda,

kuidas oma t66d teha, vaid ka seda, kuidas kaitsta omaenda ning todkaaslaste elu ja tervist.

Ettevottes vastutavad juhid ja keskastme juhid selle eest, et tootajaid Opetataks piisavalt vilja
tooks, mida nad arvatavasti hakkavad tegema. Niisugune védljadpe peaks sisaldama teavet
tootervishoiu- ja ohutusaspektidest, samuti sellest, kuidas &dra hoida vOi minimeerida

kokkupuudet ohtudega.

Tervislike ja ohutute to6tingimuste tagamiseks peab té6andja tundma seadusandlust, to6tajad
aga ohutu t60 votteid, mille tagavad noduetekohane juhendamine ja véljadpe. Tootaja
tootervishoiu- ja tooohutusalast juhendamist ja viljadpet tookohal reguleerib sotsiaalministri
14. detsembri 2000. a maarus nr 80 ,,T66tervishoiu- ja tddohutusalase viljadppe ja tdienddppe

kord.”

Ka tootajal lasub kohustus osaleda ohutu tookeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja
tooohutuse ndudeid. Tootaja peab tagama vastavalt véljadppele ja todandja antud juhistele, et
tema t00 ei ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda.
Tootervishoidu ja todohutust késitlevate nduete rikkumise korral voib todandja médrata

tootajale distsiplinaarkaristuse.

1. TOOKESKKONNASPETISALISTI, TOOKESKKONNAVOLINIKU,
TOOKESKKONNANOUKOGU LIIKMETE NING ESMAABIANDJA(TE)
KOOLITAMINE

Tookeskkonnaspetsialisti médramise eelduseks on, et ta on saanud todkeskkonnadpetust.
(Tookeskkonnaspetsialisti, todkeskkonnavoliniku ning tdokeskkonnandukogu olemuse ja
iilesannete ning esmaabi korraldamise kohta saab infot td6tervishoiu ja tddohutuse seadusest.)
Selle tottu ei vaja tookeskkonnaspetsialist digusaktide kohaselt esmast koolitust, et hakata

oma llesandeid tditma. Kui tookeskkonnaspetsialistil aga ei ole vastavat padevust, tuleb ta



saata koolitusele. Tooandja peab omal kulul korraldama vajaliku vilja- ja tdienddppe
tookeskkonnavolinikule, tookeskkonnandukogu liikmetele ning esmaabiandja(te)le.
Tookeskkonnavoliniku ning téokeskkonnandukogu liikkmete puhul tuleb seda teha hiljemalt
kahe kuu jooksul nende valimisest v0i madramisest (,,Todtervishoiu- ja tédohutusalase
viljadppe ja tdienddppe kord” § 2 p 1) ning esmaabiandja(te) puhul hiljemalt iihe kuu jooksul
alates tema médramisest (,,T60tervishoiu- ja tdoohutusalase véljadppe ja tdienddppe kord” §

3p 1)

Kirjeldatud koolitusi pakuvad Sotsiaalministeeriumis registreeritud koolitusasutused

(http://osh.sm.ee/training/koolettev.htm). To6tervishoiu ja tédohutuse viljadppekursused on

koostatud 24-tunnise dppekava alusel ja esmaabiandjate viljadppekursuse norm on 16-tunnine

oppekava (vaata lisa 1).

Tooandja suunab tookeskkonnaspetsialisti, tookeskkonnavoliniku, tédkeskkonnandukogu
litkmed ja/voi esmaabi andja(d) tdienddppele, kui:
- tookeskkonnas on toimunud olulisi muudatusi;
- tookohas vahetatakse voi uuendatakse tehnoloogiat voi todvahendeid;
- tootervishoidu ja tooohutust reguleerivates Oigusaktides on toimunud olulisi
muudatusi;
- todinspektor peab seda vajalikuks;

- koolitustele saadetavad peavad ise seda vajalikuks.

Tookeskkonnaspetsialist, tdokeskkonnavolinik ning tookeskkonnandukogu litkmed peavad
labima tdienddppe koolitusasutuses mitte harvem kui kord viie aasta jooksul ning

esmaabiandja mitte harvem kui kord kolme aasta jooksul.

2. TOOTAJATE JUHENDAMINE JA VALJAOPE

Tootajate juhendamine ja véljadpe tookohal koosneb:
1) sissejuhatavast juhendamisest;
2) esmajuhendamisest;
3) véljadppest;

4) tdiendjuhendamisest.



2.1 Sissejuhatav juhendamine

Tooandja korraldab kdigile ettevottesse todleasuvatele tdotajatele enne todle asumist
sissejuhatava  juhendamise. Sissejuhatava juhendamise eesmérgiks on ettevotte
tookeskkonnaalase tegevuse tutvustamine ning ettevottes kehtivate tootervishoiu ja
tooohutuse iildnduete selgitamine. Selle ldbiviimine on tdokeskkonnaspetsialisti {ilesanne.
Sissejuhatava juhendamise aluseks on tddandja poolt kinnitatud kirjalik juhend. Kuna
sissejuhatava juhendamise korraldamine on kohustuslik kdigile tootajatele olenemata nende
ametist, peab tédandja poolt kinnitatud kirjalik juhend selle ldbiviimiseks olema igas

ettevottes sOltumata tootajate arvust.

Sissejuhatav juhendamine peab sisaldama:

1) ettevotte tdokorralduse, sisekorraeeskirjade ning tdotervishoidu ja tédohutust

reguleerivate digusaktide tutvustamist:

Tootajale tuleb selgitada ettevotte organisatsioonilist iilesehitust, mille tulemusena saab ta
teada t00 korraldamise reeglid ning alluvussuhted. Siia kuulub ka ettevdttesiseste
tookeskkonnastruktuuride (tookeskkonnaspetsialist, tookeskkonnavolinik ja

tookeskkonnandukogu) olemuse tutvustus.

Sissejuhatav juhendamine peab sisaldama sisekorraeeskirjade ning todtervishoidu ja
tooohutust reguleerivate Oigusaktide tutvustamist. Toosisekorraeeskirjade tutvustamisel on
oluline ennekdike tookeskkonda ja tuleohutust hdlmav osa. Oigusaktide tutvustamisel tuleb

tuua vélja just need méérused, millised reguleerivad konkreetse ettevotte tegevust.

2) todtervishoiu ja todohutuse tagamiseks rakendatavate abindude tutvustamist;

Tootervishoiu ja tooohutuse tagamiseks rakendatavate abindude tutvustamine kuulub
sissejuhatavasse juhendamisse. Nende abindude hulka kuulub niiteks tootajate litkumisteede
kindlaksmidramine. Tootajale selgitatakse, kus tuleb ettevotte territooriumil liikuda todle
tulles ja t60lt lahkudes. Samuti tutvustatakse ohualasid ettevdottes, kuhu kdrvalistel tootajatel
on keelatud minna voi kus liikudes tuleb olla tdhelepanelik. Asjakohane on selgitada, kuidas

valtida ohtu, mis vo0ib tekkida kaastootaja segamisel t66 ajal. Otstarbekas on sissejuhatava



juhendamise kiigus selgitada pdhindudeid elektrit tarbivate seadmete kasutamisel. (Nditeks
ndue toitejuhtme pistikupesast eemaldamisel kinni hoida pistikust, mitte sikutada juhtmest

ning kohustus jéilgida liilitite ja pistikupesade katete korrasolekut).

3) juhiseid kditumiseks dnnetusohu voi tédonnetuse korral;

Juhiseid kaitumiseks dnnetusohu voi todonnetuse korral tuleb todtajale selgitada sissejuhatava
juhendamise kédigus. Tootajale tutvustatakse kohustust koheselt teatada todandjale voi tema
esindajale ja tookeskkonnavolinikule Onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust ning
tooonnetusest. Juhendamisel peab todtajale selgitama tema tegevust juhul, kui on toimunud
tooonnetus tema endaga vai ta on olnud teise td6tajaga toimunud toddnnetuse pealtnégija. Ei
ole dige piirduda vaid seaduses oleva iildnoude edastamisega, vaid tootajale tuleb selgitada
konkreetse ettevotte isedrasusi arvestavat kditumisviisi. Té0andja kohustus on selgitada
tootajale, kuidas toimida toodnnetuse korral, milliseid abivahendeid sel puhul kasutada, kust

neid on véimalik saada ning kelle poole ja kuhu péorduda esmaabi saamiseks.

4) juhiseid keskkonna saastamisest hoidumiseks;

Sissejuhatava juhendamise kiigus tuleb anda tootajale juhiseid keskkonna saastamisest
hoidumiseks, selgitades talle, milliseid keskkonnale kahjulikke aineid ettevottes kasutatakse ja

mil moel hoiduda nende sattumisest keskkonda.

5) odigusaktides sitestatud totajate kohustuste ja diguste tutvustamist;

Oigusaktides sitestatud tootaja kohustuste ja diguste tutvustamine toimub samuti
sissejuhatava juhendamise kiigus. Siin ei ole dige piirduda ainult viidetega seaduste voi
méiiruste nimedele, vaid tutvustada konkreetseid kohustusi ja digusi. Kdige iildisemad to6taja
kohustused ja digused on toodud todtervishoiu ja todohutuse seaduse §-s 14. Lisaks neile on
asjakohane sissejuhatava juhendamise kéigus selgitada todtajale ettevotte tookeskkonda
reguleerivate madruste noudeid. (Naiteks kohustust teatada todandjale igast todovahendi
rikkest ja puudusest, mis ilmneb selle kasutamisel ning digust keelduda raskuste kasitsi
teisaldustoost, kui todtaja leiab, et vaatamata tdoandja antud juhiste tipsele tditmisele osutub

see temale siiski fiiiisiliselt liiga koormavaks).



6) tookeskkonnavoliniku, esmaabiandja ja tddinspektsiooni kohaliku asutuse

kontaktandmete tutvustamist.

Sissejuhatav juhendamine sisaldab to6keskkonnavoliniku, esmaabiandja ja To6inspektsiooni
kohaliku asutuse kontaktandmete tutvustamist. Koigile todtajatele peab olema teada, kes
tdidab tema to0kohal tookeskkonnavoliniku kohustusi ja kes on need todtajad, kes on saanud
véljadppe andmiseks esmaabi. Kuna igal todtajal on oigus poorduda asukohajédrgse
tooinspektori poole, peab talle teatavaks tegema Todinspektsiooni kohaliku asutuse aadressi,
telefoninumbri  ja meiliaadressi. Tooinspektsiooni  kohalike, maakondlike asutuste

kontaktandmed on kéttesaadavad Tooinspektsiooni kodulehekiiljel www.ti.ee

2.2 Esmajuhendamine

Tootaja esmajuhendamine viiakse 14bi tootamiskohal, kus to6taja hakkab oma tdoiilesandeid
tdiitma. Selle ldbiviijaks on tddandja poolt miidratud piddev isik. Uldjuhul viib
esmajuhendamise 1dbi tootaja otsene toojuht. Kuid soltuvalt ettevotte todkorraldusest voib
esmajuhendamise l4bi viia nditeks tootmisjuht, tsehhi juhataja voi moni muu isik, keda

todandja on pidanud padevaks selle 1dbiviimiseks.

Esmajuhendamise eesmérgiks on tutvustada tootajale tookoha, kus ta hakkab tditma oma
tooiilesandeid, tootingimusi ning seal kehtivaid tootervishoiu, tooohutuse ja tuleohutuse
ndudeid.

Esmajuhendamisel tutvustatakse tootajale:

1) ohutusjuhendeid;

Esmajuhendamisel tutvustatakse tootajale todandja poolt koostatud ja kinnitatud
ohutusjuhendeid tehtava t66 vOi kasutatavate seadmete, masinate, tooriistade, veokite ja

muude t6ovahendite kohta.



2) tookeskkonna ohutegureid;

Tootaja peab esmajuhendamise kéigus saama {ilevaate tema tdokohal esinevatest
tookeskkonna ohuteguritest. Juhendamise aluseks on ettevottes korraldatud riskianaliidis,
milles on vilja toodud tookohtadel esinevad ohud ning nende vdimalik mdju tdotajale.
Moddetavate ohutegurite (nditeks miira, tolm) puhul tuleb tootajale teada anda nende
mootmistulemused. Kui tdokohal esinevate ohutegurite mdjust tulenevate tervisekahjustuste
valtimiseks on tdotajal vajalik kasutada isikukaitsevahendeid, tuleb talle selgitada nende

kasutamise vajadust todtamisel.

Kui tookohal kasutatakse ohtlikke kemikaale, peab todandja tagama, et to6tajad on teadlikud
tool kasutatavate ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide vdimalikust mdjust
tervisele.  Ohtlike kemikaalide toime vdhendamiseks kasutatavate asjakohaste
isikukaitsevahendite kohta teabe andmine kuulub samuti esmajuhendamisse. Too6tajale tuleb
anda teavet ettevottes korraldatud riskianaliiiisi tulemustest, mis annab iilevaate ohtlike
kemikaalide kasutamisest tekkivatest riskidest ja nende esinemise tdendosusest ettevottes. Kui
riskianaliitisi kdigus on ldbi viidud ohtlike kemikaali sisalduse mootmine tookeskkonna ohus,
tuleb tootajat teavitada selle tulemustest ning mooddetud kemikaali lubatud piirnormist
tookeskkonnas. Ohtliku kemikaali valmistaja poolt koostatud ohutuskaardi andmete
tutvustamine annab tootajale teada, millised terviseprobleemid vdivad tootajal tekkida selle
kasutamisel ning kuidas toimida ohtliku kemikaali allaneelamisel vOi1 silma sattumisel.
Tootaja peab joudma veendumuseni, et ohtliku kemikaali ja selle kasutamisel vajalike
isikukaitsevahendite nduetekohane kasutamine on ennekdike tema enda heaoluks ja

tervisekahjustuste viltimiseks.

Bioloogiliste ohutegurite esinemisel tookohal tagab tddandja, et todtajad saavad piisava
asjakohase véljadppe. Tootajat peab teavitama ja juhendama kdigest sellest, mis puudutab
tookeskkonna terviseriske, ettevaatusabindusid bioloogiliste ohutegurite mdjust hoidumiseks,
hiigieenindudeid, isikukaitsevahendite kasutamist, ohuolukorra véltimist ja tegutsemist
onnetusohu korral. Tootajate védljadpe viiakse lédbi enne t66 alustamist bioloogiliste

ohuteguritega ja vajadusel perioodiliselt.

Tootajad, kes puutuvad t661 kokku asbestitolmuga, on kohustatud jargima to6andja koostatud

ja kinnitatud ohutusjuhendit ning kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid. Juhendamine



peab sisaldama ndudeid todde teostamisele, nditeks kohustus kédidelda asbesti ja asbestitooteid
nii, et asbestitolm ei satuks Ohku. Kohustuse kanda tédisndokattega tolmumaski ja
tolmukindlast materjalist peakattega kombinesooni, kaitsekindaid ja — jalatseid asbestitolmuga
kokku puutudes peab samuti todtajale teatavaks tegema. Tooandja on kohustatud tagama

tootajatele asbestitoode tegemiseks vajaliku viljadppe ja juhendamise.

Plii esinemisel to0keskkonnas peab todandja tootajaid teavitama plii kahjulikust toimest
tervisele, kaasa arvatud lootele ja rinnapiimale, tookeskkonna ohu pliisisalduse piirnormist,
bioloogilise ja todkeskkonnaseire vajadusest, hiigieeninduetest ning vajadusest hoiduda
tookohas soOmisest, joomisest ja suitsetamisest, toOkeskkonnas rakendatavatest

ohutusabindudest ning isikukaitsevahendite ja tooriietuse kandmise vajalikkusest.

3) ergonoomiliselt digeid todasendeid ja - votteid:

Ergonoomiliselt digete tddasendite ja - votete selgitamine on osa esmajuhendamisest.
Tootajatele selgitatakse voimalusi, kuidas seada tdookoht endale vdimalikult mugavaks,
valtimaks hilisemaid tervisekahjustusi. Samuti on oluline tdotajale dpetada, milliste toovotete

kasutamine vésitab kdige vihem ning aitab kaasa to6vdime séilitamisele.

4) tootajale ettendhtud tookorraldust;

Tootajatele ettendhtud toosisekorraceskirjade vai ametiasutuse sisekorraeeskirjaga, vahetuste
ajakava, kollektiiv- vai toolepinguga kindlaks méératud todkorralduse tutvustamine toimub
samuti esmajuhendamise kéigus. See holmab tddaja algust ja 10ppu, puhkamiseks ja
einetamiseks antavat aega, samuti muid todpaevasiseseid vaheaegu ning lihest vahetusest teise
iilemineku aega ja korda. Suure fiiiisilise voi vaimse tookoormuse, pikaajalises sundasendis
tootamise vOi monotoonse to0 teostamisel on oluline todaja hulka arvatavate vaheaegade

kindlaksméairamine.

5) tule ja elektriohutusndudeid;

Esmajuhendamisel kisitletakse ka tule — ja elektriohutusndudeid. Tuleohutuse osas
selgitatakse tookoha tule- ja plahvatusohtlikkuse iildiseloomustust, ndudeid tookeskkonna

korrashoiu kohta ja ndudeid tuleohtliku tegevuse vOi protsessi teostamise, polevmaterjali



hoidmise ning tehnoloogiliste seadmete ja ruumide pdlevmaterjalist jddtmete puhastamise

kohta.

Kasitletakse ka mootorsdidukite territooriumile lubamise, seal liiklemise ja parkimise korda,
evakuatsioonipddsude ja — teede asukohta ning suitsetamiskohti ettevottes. To6tajad peavad
saama esmajuhendamise kdigus selgeks enda kohustused tulekahju tekkimisel,
padstemeeskonna véljakutsumisel, inimeste evakueerimisel, pdéstevahendi kasutamisel ning
siindmuskohal péédstemeeskonna juhiga tehtava koostdol. Ettevotte voi selle alliiksuste
tuleohutuse eest vastutavate isikute teatavaks tegemine on osa tuleohutusnduete

tutvustamisest.

Elektrist pohjustatud ohu alahindamise, teadmatuse, ettevaatamatuse voi hooletuse tagajirjeks
voib olla Onnetus. Esmajuhendamise kdigus selgitatakse todtajale, kuidas oma tookohal
kasutatavaid elektriseadmeid ohutult kasutada ja hooldada. Téhelepanu tuleb juhtida asjaolule,
et elektriseadmete remondiga vdivad tegeleda ainult need to6tajad, kes on saanud selliste

toode teostamiseks véljadppe.

6) hédaabitelefoni, esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite asukohta;

Hédaabitelefoni, esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite asukoha teatavakstegemine on
osa esmajuhendamisest. Telefoni kasutamise voimalus abi kutsumiseks peab olema tagatud
kogu td6aja jooksul, nagu ka esmaabivahendite kittesaadavus. Seega ei ole piisav, kui telefon
vOi esmaabivahendid asuvad niiteks tootmisjuhi kabinetis, kes toovahetuse kestel ruumist
lahkudes selle lukustab. Kui ettevottes tootatakse mitmes vahetuses, peab neile juurdepéis

olema koigi vahetuste kogu toGtamise ajal.

7) tookohal kasutatavaid ohuméirguandeid;

Paljudel tookohtadel kasutatakse ohumidrguandeid. Ohumirguanne on vastavalt olukorrale
kasutatav maérgistus, mirk voi vidrvus, valgusmérguanne voi helisignaal ning suuline voi
kdemérguanne, mis osutab teatud esemele, tegevusele voi olukorrale ning tagab vajaliku
ohutusalase teabe vdi tegevusjuhise. Ohutusmérk vOib keelata mingi tegevuse (nditeks
korvalise isiku sisenemise vOi suitsetamise), edastada hoiatuse (nditeks rippuv last voi

kukkumisoht), kohustada kasutama isikukaitsevahendit (nditeks néokaitset voi

10



kuulmiskaitsevahendit), Tooandja peab tootajaid teavitama koigist t60]l kasutatavatest,
muudetavatest vOi uutest kasutusele voetavatest ohumérguannetest (nii ohutusmérkidest kui
ka valgusmirguannetest, suulistest mirguannetest ja kdemdrguannetest) ning andma neile
viljadppe ohumérguande olemuse, tdhenduse ning selle mdjupiirkonnas kehtivate

kditumisreeglite kohta.

8) tddvahendi ohutut kasutamist;

Toovahendeid kasutavale todtajale peab todandja tagama todvahendi kasutamiseks vajaliku
véljadppe ja ohutusalase juhendamise. Ohutusalane juhendamine peab hdlmama teavet ohtude
ja ohuolukordade kohta, mis kaasnevad vdi voivad kaasneda toovahendi kasutamisega ning
selle kasutamisest saadud kogemusi, samuti abindusid, mida tuleb rakendada kasutaja ja teiste
tookeskkonda lubatud isikute ohutuse tagamiseks. Tootajatele tuleb anda teavet tootamiskohal
voi selle ldhedal olevatest suurema ohuga toOvahenditest ning igasugustest muudatustest
tookeskkonnas, mis suurendavad todtaja poolt kasutatava voi tema l1dhedal asuva todvahendi
ohtlikkust. Esmajuhendamise kéigus tuleb todtajale anda juhiseid, kuidas tegutseda

toovahendi kasutamisel tekkinud onnetusohu korral.

Kui tdéovahendi kasutamise puhul on tdendoline, et see vdib kasutajat ohustada vdi tema
tervist kahjustada, peab to6andja tagama, et sellist toddvahendit kasutab, hooldab, parandab,
seadistab ja puhastab ainult see to6taja, kellele see on tehtud todiilesandeks ja kes on saanud

sellekohase viljadppe.

Surve- ja tosteseadmete, liikurmasinate ja teiste suurema ohtlikkusega toovahendite
kasutajatele peab todandja korraldama erivéljadppe ja vajadusel perioodilisi tdienddppeid.

Eriviljadpe on ette nidhtud nditeks katelde kiitajatele ja kraanajuhtidele.

Tooandja peab tagama, et todtajaid juhendatakse enne tootaja todle lubamist téokohal, kus
tema tooiilesannete hulka kuulub raskuste teisaldamine, tehniliste abivahendite oigest
kasutamisest ja teisaldamisega seotud ohtude véltimisest ning et nad saaksid viljadppe Oigete
toovotete kasutamise kohta. To0andja peab tootajaid teavitama koigist teisaldustodga seotud
ohtudest, sealhulgas raskuse massist ja raskuskeskme asukohast, kui raskus on ekstsentriline.

Asjakohase juhendamise peab saama ka tootaja, kelle igapédevaste todiilesannete hulka
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teisaldustod ei kuulu. Tootajate juhendamist ja véljadpet voib ldbi viia ainult tédandja

médratud padev isik.

Kui todiilesannete tditmisel tuleb tootajal kasutada kuvarit, peab ta saama vajaliku
juhendamise ja viljadppe enne kuvariga toole asumist ning ka pirast oluliste muudatuste
tegemist tootamiskohal. Tihti kiputakse alahindama ohte, millised esinevad kuvariga
tootamisel. Ei ole ju tegemist ohtliku t60pingi kasutamisega ning tookoht on ka tavaliselt
soojas ruumis. Siiski tuleb todtajat juhendada, kuidas kujundada oma t66koht ergonoomiliselt
Oigesti ning selgitada puhkepauside vajalikkust kuvari pikaajalisel kasutamisel ennetamaks

ndgemise ja luu- ja lihaskonna probleeme.

9) vajadusel isikukaitsevahendite kasutamist;

Isikukaitsevahendite kasutamise kohustuslikkuse korral peab todandja korraldama tdotajale
isikukaitsevahendi kasutamise véljadppe, vajadusel nditliku kasutamise ning teavitama
tootajat terviseriskist, mis kaasneb kaitsevahendi mittekasutamisega. Lisaks viljadppele peab
jalgima, et isikukaitsevahend sobiks kasutajale. Kui isikukaitsevahend ei ole to6tajale mugav
vai selle kaitseomadused ei ole piisavad, ei kipu td6taja seda kasutama ning seetdttu tekib

tervisekahjustuse voi dnnetuse oht.

10) vajadusel tellingute kasutamist.

Tellingute kasutamisel tuleb jélgida, et tellinguid vdivad paigaldada, demonteerida voi muuta
ainult to6tajad, kes on saanud asjakohase juhendamise ja viljadppe. Selle kéigus selgitatakse
tellingute paigaldamise, demonteerimise voi muutmise plaani mdistmist. Oluline osa on nende
toode teostamise ajal jirgitavate ohutusmeetmete ning inimeste voi esemete kukkumise ohtu
vélistavate meetmete tutvustamisel. Késitlema peab ka kaitsemeetmeid, mida kasutatakse
halbade voi kiiresti muutuvate ilmastikutingimuste puhul tellingute kahjustumise véltimiseks,
tellingutele lubatud koormust ning muid ohtusid, mis on seotud tellingute paigaldamise,

demonteerimise vOi muutmisega.
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2.3 Viljaope

Pérast juhendamist, mis oma olemuselt on enamjaolt teoreetiline, korraldatakse tootajale
ohutute to0votete omandamiseks praktilisema kallakuga véljadpe. Tootervishoiu ja
tooohutuse seaduse § 13 1dike 1 punkti 13 kohaselt on todandja kohustatud tdotajale
korraldama enne to6leasumist vOi t60 vahetamist tookohale ja ametile vastava tdoohutus- ja
tootervishoiualase véljadppe. Siin ei ole toodud mingeid erandeid, et monele totajale voiks
viljadppe jitta korraldamata. Ehkki sotsiaalministri 14. detsembri 2000. a méaédruse nr 80
,» Todtervishoiu ja téoohutusalase viljadppe ja tdiendoppe kord” § 6 1dike 5 kohaselt voib
todandja tootajale véljadpet mitte korraldada, kui tdotaja on todtanud eelnevalt samalaadsel
tool, tunneb ohutuid toovotteid voi kui tema t60 laad seda ei ndua, on Oige viljadpe

korraldada koigile tootajatele.

Tootervishoiu- ja tddohutusalane viljadpe toimub tddajal todandja poolt midratud spetsialisti
voi kogenud tootaja juhendamisel. Tavaliselt on véljadppe ajal juhendajaks kogenud todtaja,
kellele on juhendamine tliheks todiilesandeks ning viljadppe kulgu jilgib otsene todde juht.
Viljadppe kiigus Opib todtaja rakendama ohutusjuhendis esitatut ning omandab praktiliselt

vajalikud oskused ja kogemused ohutuks to6tamiseks.

Viljadppe kestuse madrab todandja soltuvalt ameti- vOi kutseala spetsiifikast, keerukusest
ning t66 ohtlikkusest. Samuti tuleb véljadppe kestuse midramisel arvesse votta tootaja
eelnevat kogemust. Kui tddtaja on varem tootanud samalaadsel t66l, on temale vajaliku
véljadppe kestus lithem kui tootajal, kel varasem tookogemus sel tegevusalal puudub.
Praktikas on viljadppe kestuseks kujunenud pool toopédeva kuni kaks niddalat. Loomulikult ei
tegelda sel ajal ainult tootervishoiu ja todohutuse teemadega. Nii nagu ka hilisemal
tootamisel, on tootervishoid ja todohutus vaid iiks osa kogu todelust. Oluline on, et juhendaja
reageeriks koigile ohtlikele toovdtetele ja selgitaks tootajale nende voimalikke tagajargi ja

ohutuid t66votteid.

Kui viljadppe juhendaja on veendunud, et t6taja tunneb téotervishoiu ja toddohutuse noudeid

ja oskab neid praktikas rakendada, lubatakse to6taja iseseisvale todle.

Tootaja viljadpet tuleb korrata, kui todvahendeid voOi tehnoloogiat vahetatakse voi

uuendatakse ning vajadusel ka pérast tdiendjuhendamist.
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2.4 Taiendjuhendamine

Tootaja tootervishoiu- ja todohutusalane juhendamine ei pruugi piirduda sissejuhatava ja
esmajuhendamisega. To6tamise ajal voib esineda olukordi, millal on td6tajale vaja korraldada

tdiendjuhendamine.

Téiendjuhendamise sisu ja mahu méairab té6andja. Kindlasti on selle médramisel kasulik ndu
pidada tookeskkonnavolinikuga. On ju todkeskkonnavoliniku kohustuseks jélgida, et tootajad
saaksid tootervishoiu ja tooohutuse valdkonnas vajalikud teadmised, juhendamise ja
véljadppe.

Tootaja tiiendjuhendamine tuleb korraldada:

1) uute téotervishoiu ja tdédohutuse juhendite voi Oigusaktide kehtestamisel voi

kehtivate nduete muutumisel;

Kui tootaja poolt teostatava t66 kohta kehtestatakse uued tootervishoiu ja todohutuse juhendid
voi Oigusaktid voi kehtivaid ndudeid muudetakse, tuleb tdiendjuhendamise kidigus todtajale
tutvustada uusi, kehtima hakanud noudeid. Muudatused voivad tuleneda nii seaduste voi

madruste muutmisest kui ka td6andja poolt tehtud tdiendustest ohutusjuhenditesse.

2) kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;

Tdiendjuhendamine tuleb tootajale korraldada, kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem
vaheaeg. Monikord juhendatakse todtajat toole asumisel to6tamaks mitmel erineval todkohal,
ehkki tegelikult asub tootaja todle iihel kindlal tdodkohal. Juhendatakse voi vdhemalt
registreeritakse juhendamine t66de osas, mida tddtaja voib-olla kunagi hakkab tegema.
Sellega soovitakse ennetada olukordi, kus todtaja saab tooiilesande tooks, mille kohta ei ole
talle 1dbi viidud esmajuhendamist. Kuid nii voib juhtuda, et tootaja satub mdnda toddest
esmakordselt tegema alles aasta méodumisel esmajuhendamisest. Loomulikult ei ole sellise
pika ajavahemiku moddudes tootajal enam meeles aasta tagasi tutvustatu, seda enam, kui ta ei

ole sellelaadset t66d teinud.
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3) tookorralduse muutmisel voi tehnoloogia voi todvahendite vahendamisel voi

uuendamisel;

Tookorralduse muutmisel ning tehnoloogia voi tdovahendite vahetamisel voi uuendamisel on
toendoline, et muutuvad nouded tagamaks tervislikku ja ohutut t66tamist ning neid muutunud
ndudeid tuleb todtajale tutvustada tdiendjuhendamise kéigus. Nditeks tuleb bioloogilise

ohuteguriga kokkupuutuvaid toétajaid tdaiendavalt teavitada, kui tekivad uued terviseriskid.

4) tootaja limberpaigutamisel teisele tddle vOi  tema tdodiilesannete olulisel

muutumisel;
Taiendjuhendamise korraldamine on vajalik ka todtaja timberpaigutamisel teisele toole voi
tema tooiilesannete olulisel muutumisel ning té6de voi tegevuse puhul, mis ei kuulu téotaja

toolepinguga méératud t66de voi ametikohustuste hulka.

5) kui tootaja rikkus téoohutusndudeid, mis pohjustas voi oleks vdinud pdhjustada

t000nnetuse;

Tooohutusnduete rikkumisel tdotaja poolt, mis pdhjustas vodi oleks vodinud pdhjustada
tooonnetuse, tuleb temale korraldada tdiendjuhendamine. Ohutusnoudeid teadlikult rikkunud
tootajale tuleb selgitada tema tegevuse voimalikke ohtlikke tagajérgi. Teadmatuse tottu
toimunud ohutusnduete rikkumisel tuleb todtajale veelkord tutvustada samu ndudeid, mis
esmajuhendamise kéiguski. Kui on toimunud t660nnetus voi on tegemist tegevusega, mis
voib viia tdoonnetuseni, on otstarbekas viia tdiendjuhendamine 1dbi koigile tootajatele, kes

teevad samasugust to6d.

6) kui struktuuriiiksuse juht voi toStaja ise voi todinspektor peab seda vajalikuks:

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse ka siis, kui struktuuriiiksuse juht, tootaja ise voi
tooinspektor peab seda vajalikuks. Vajalikuks voib see osutuda, kui té6taja ei tunne piisavalt
tehtava t60 kohta kehtivaid ohutusndudeid viltimaks enda vdi kaastdotajate sattumist
onnetusohtu ja keegi eelnimetatutest leiab, et ennetamaks tervisekahjustust voi dnnetust on

vaja tohustada tootaja teadmisi ja oskusi tdiendjuhendamise kéigus.
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Perioodilist tdiendjuhendamist, mis oli ette nidhtud niitidseks kehtetutes digusaktides, pracgu
korraldada vaja ei ole. Piisab esmajuhendamisest ja tdiendjuhendamisest eelkirjeldatud
juhtudel. Kuid kui t66andja peab vajalikuks korraldada tdiendjuhendamist néiteks iga 6 kuu

moodumisel, voib ta seda teha.

3. JUHENDAMISE, VALJAOPPE JA ISESEISVALE TOOLE LUBAMISE
REGISTREERIMINE

Tootaja juhendamise ja véljadppega seotud toimingute ldbiviimine on vaja kirjalikult
registreerida. Uhelt poolt on see libiviidud juhendamise ja viljadppe kirjalik kinnitamine ning
teisalt on tooonnetuste pohjuste viljaselgitamise kdigus voimalik selgitada, millal ja millises

mahus on todtaja juhendamine ja véljadpe korraldatud.

Registreerida tuleb nii sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe kui ka tootaja
iseseisvale toole lubamine. Seda tehakse sellekohases pdevikus vdi andmebaasis. Ei ole
oluline mitte selle dokumendi vorm, kuhu kanded tehakse, vaid asjaolu, et fikseeritud oleks
kogu kohustuslik teave. Kasutatakse triikitud pdevikuid, millesse kantakse andmed kdigi
tootajate juhendamise, viljadppe ja iseseisvale toole lubamise kohta. Levinud on
juhendamise, viljadppe ja iseseisvale todle lubamise registreerimine sellekohastel kaartidel,
millised on vormistatud iga to6taja kohta eraldi. Kaartide kasutamise eeliseks on asjaolu, et
pdrast tootaja toolt lahkumist voib selle kaardi panna hoiule koos teiste sdilitamisele
kuuluvate dokumentidega nagu todleping ning tervisekontrolli otsus. Pédevik peab olema
kasutusel seni, kuni kasvdi iiks todtaja, kelle kohta on andmed pievikus, veel ettevottes

tootab.

Registreerimisel mairgitakse todtaja juhendamise voi vidljadppe kuupdev ja kestus ning
modlema, juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet. To6tajale tutvustatud
juhendite ja Oigusaktide nimetused tuleb iiheselt arusaadavalt, nii et mérgitut on hiljem
voimalik seostada konkreetse juhendi voi digusaktiga, mérkida pievikusse voi andmebaasi.
Struktuuriiiksuste olemasolul ettevottes maérgitakse, millisesse neist todtaja todle suunati.
Téiendjuhendamise korral maérgitakse tdiendjuhendamise pdhjus ning iseseisvale tdole

lubamise puhul iseseisvale toole lubamise kuupéev (vt. lisa 3).
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Tootaja kinnitab juhendamist, véljadpet ning iseseisvale to6le lubamist oma allkirjaga. See
ndue eeldab paberkandjal olevat pdevikut vdi andmebaasi. Erandiks vdivad olla arvutis

registreeritud andmed, millised on td6taja poolt allkirjastatud digitaalselt.
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KASUTATUD KIRJANDUS

1. Tootervishoid ja — ohutus: ndidised ja kommentaarid. Reisberg R, Soon S, Soon A.

Késiraamatute Kirjastus. Tallinn, 2006
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LISAD
Lisa 1.

Sotsiaalministri 14. detsembri 2000. a midruse nr 80 ,,To6tervishoiu — ja tddohutusalase véljadppe ja tdiendoppe
kord”

Tookeskkonnavolinike ja tookeskkonnandukogu liikmete
valjadoppekursuse 24-tunnine 6ppekava

1. teema: ULDSATTED

1.1. Tookeskkonna moiste

1.2. Tookeskkonnas esinevad ohud

1.3. T66olme

1.4. To6andja ja tootaja kohustused ja digused

1.5. To60nnetus ja kutsehaigestumine (registreerimine, teatamine, uurimine)
1.6. Onnetusoht

1.7. To6andja ja tootaja vastutus

1.8. Riiklik jarelevalve

2. teema: TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS
2.1. Riigi tasandil:

- struktuur tookeskkonnasiisteemis

- diguslikud alused

2.2. Ettevotte tasandil:

- tookeskkonnaspetsialist

- tookeskkonnavolinik

- tookeskkonnandukogu

2.3. Sisekontroll, td6tervishoiu ja todohutuse tegevuskava
2.4. Tootajate tervisekontroll

2.5. Koostoo

3. teema: RISKIANALUUS

3.1. Riskianaliilisi mdiste

3.2. Tookeskkonna ohutegurid, nende moju tervisele:
- fiitisikalised ohutegurid

- keemilised ohutegurid

- bioloogilised ohutegurid

- fiisioloogilised ja psiihholoogilised ohutegurid

3.3. Riski hindamise meetodid

3.4. Riskide ohjamise abinoud

3.5. Ergonoomia

Kursuse omandamise kontroll
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Lisa 2.
Sotsiaalministri 14. detsembri 2000. a miiruse nr 80 ,,To6tervishoiu — ja tddohutusalase véljadppe ja tdiendoppe
kord”

Ettevottes esmaabiandjate viljadppekursuse 16-tunnine ppekava

Oppekava aluseks on vdetud Eesti Punase Risti poolt koostatud esmaabi pdhikursus, millele
omistati 12. oktoobril 1997.a sertifikaat, mis on kooskdlas Euroopa Punase Risti ja Punase
Poolkuu esmaabi dpetamise standardiga.

Teema, sisu

1. Sissejuhatus
Esmaabi olemus, kannatanu seisundi hindamine, esmaabi andmise taktika.

2. Elustamine
Uppunu elustamine; elustamine elektriga seotud dnnetuste ja stidameinfarkti korral; vodrkeha
eemaldamine hingamisteedest; esmaabi osutamine ajukahjustuse korral.

3. Viilised verejooksud ja Sokk
Verejooksu peatamise votted; Soki olemus ja selle tunnused

4. Haavad

Haavade teke; sidumise tehnika ja reeglid; kolmnurkrétiku kasutamine; praktikaliste oskuste
omandamine sidumisel.

5. Traumad ja luumurrud
Lahtiste ja kinniste luumurdude iseloomustus; luumurdudega kaasnevad ohud; liigesetraumad
(nihestused, nikastused, porutused); lahastamise viisid.

6. Miirgistused, soovitused, poletused, kiillmakahjustused

7. Kursuse omandamise kontroll
Teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste kontrollimine testide abil.
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Lisa 3

Tootaja tootervishoiu- ja tooohutusalase juhendamise ning talle viljastatud
isikukaitsevahendite registreerimiskaart

Ettevotte nimetus

Struktuuritiksuse nimetus

Tootaja ees- ja perekonnanimi

Tootaja kutse- voi ametiala

Toostaaz kutse- voi ametialal

A. Tootajale labiviidud juhendamised

Juhendamise Juhendamise Juhendaja ees- ja Tootajale tutvustatud | Tootaja
kuupéev liik ja kestus perekonnanimi, amet juhendi voi digusakti | allkiri
(tundi) nimetus

B. Tootajale libiviidud tdiendjuhendamised

Juhendamise Juhendamise | Tootajale tutvustatud | Juhendaja ees-ja | Juhendamise | Tod6taja
kuupéev pOhjus juhendi voi digusakti | perekonnanimi, | kestus allkiri
nimetus amet
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C. Tootajale korraldatud viljaope

Viljadppe
kuupiev

Viljadppe kestus

Juhendaja ees- ja pe- Juhendaja allkiri

rekonnanimi, amet

Tootaja allkiri

Viljadpet ei korraldata, sest

Mina,

Juhendaja ees- ja perekonnanimi
Juhendaja allkiri ja kuupdev

D. Tootaja lubatud iseseisvale toole

, kinnitan, et olen tutvunud kaardil mérgitud juhendite ja
oigusaktidega ja kohustun neid tditma:

(Tootaja allkiri).

Kutse-vdi ametiala, Iseseisvale Lubas iseseisvale toole: | Iseseisvale toole Tootaja
millel lubatakse toole lubamise ees- ja perekonnanimi, lubaja allkiri allkiri
tootada kuupdev amet

E. Tootajale viljastatud isikukaitsevahendid

Viljastamise
kuupéev
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