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SISSEJUHATUS

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse (TTOS) § 13 1g 1 p 1 jéargi on todandja kohustatud viima
labi tookeskkonna sisekontrolli, mille kdigus ta kavandab, korraldab ja jilgib tootervishoiu ja
tooohutuse olukorda ettevottes vastavalt TTOS voi selle alusel kehtestatud oGigusaktides
satestatud nouetele. Tookeskkonna sisekontroll on ettevotte tegevuse lahutamatu osa, millesse

on kaasatud to6tajad ja mille aluseks on riskianaliiiisi tulemused.

Riskianaliiiis on riskide ning ohutegurite hindamise protseduur ettevottes. Selle eesmirgiks on
ennetada ja/voi viltida too0nnetusi, kutsehaiguseid ning muid vodimalikke ohutegureid
ettevotte tegevusega seotud inimeste heaolule ning turvalisusele. Tookeskkonna riskianaliiiis
peab olema teostatud enne tootajate tervisekontrolli saatmist, see dokument on aluseks
tootervishoiuarsti eksperthinnangul, kaitsevahendite ja ohumirkide valikul, tookeskkonna

moddistamisel, todtervishoiu ja tooohutuse tegevuskava koostamisel.

Riskianaliiiis on kohustuslik ldbi viia koikvdimalike toosuhete puhul, mida reguleerib
tootervishoiu ja tooohutuse seadus. Madalama riskiastmega ettevotetes on lubatud tédandjal
riskianaliilis ise teha. See tihendab meeskonna moodustamist ettevotte tootajatest erinevatelt
erialadelt. Suuremate riskide puhul on vajalik vihemalt osaliselt spetsialistide kaasamine

teenuse sisseostmise teel.

Teenust saab osutada juriidiline isik voi fiilisilisest isikust ettevotja, kes on registreeritud
Tervishoiuametis vOi varasemast ajast Tootervishoiu Keskuses. Tootervishoiuarst,
tootervishoiudde, toohiigieenik ja ergonoom on tootervishoiuspetsialistid, kes meeskonnana
riskianaliiiisi kdigus selgitavad vilja tookeskkonna ohutegurid ja hindavad nende moju tootaja
tervisele. Sealjuures on ergonoom spetsialiseerunud suuremal mééral fiisioloogiliste ja
psithholoogiliste ohutegurite hindamisele ning toohiigieeniku osaks on ka tookeskkonna

ohutegurite parameetrite modtmine. (TTOS § 19)

Meetodeid, kuidas hinnata riske ja neid analiiiisida, on arvukalt. Meetodi valik on té6andja
enda otsustada. Ohuteguritest tulenevate riskide analiilisimine on subjektiivne, toetudes
hindaja(te) varasemale praktilisele kogemusele, omandatud teadmistele, analiiiitilisele
motlemisele, tootajate kiisitlusele ning hindaja isiksusest tulenevale vdimele teha

teemakohaseid iildistusi.



1. RISKIANALUUSI ETAPID

Riskianaliiiisi protseduuri voib tinglikult siistematiseerida viieks erinevaks etapiks:

- teabe kogumine;

- ohutegurite ja ohustatute kindlakstegemine;

- ohuteguritega seotud riski hindamine;

- tegevuste kavandamine riski kdrvaldamiseks voi vihendamiseks,

- riski dokumenteerimine.

1.1 Teabe kogumine

Teabe kogumine on tootmisprotsessi, tookeskkonda, tootajate turvalisust ja heaolu

puudutava informatsiooni kogumine.

Selleks et hinnata tookohas esinevaid riske, on vaja teada:

kus asub tookoht ja/voi kus t60d tehakse;

kes seal tootavad: erilist tdhelepanu tuleb podrata nendele tootajatele, kes on
tooohtude suhtes tavalisest tundlikumad, néiteks rasedad, noored todtajad ja
puuetega inimesed. Unustada ei tohi ka osalise to6ajaga tootajaid, alltoovotjaid,
kiilastajaid ega tootajaid, kes tootavad tookohast eemal (sealhulgas autojuhid,
kliente kiilastavad tootajad jt);

milliseid tdovahendeid, -materjale ja -meetodeid kasutatakse;

mida tehakse (nditeks kuidas ja kui kaua midagi tehakse);

millised ohutegurid on juba tuvastatud ja millest need tulenevad;

millised on olemasolevate ohutegurite voimalikud tagajirjed;

milliseid kaitsemeetmeid kasutatakse;

milliseid dnnetusi, kutsehaigusi ja teisi tervisehdireid on esinenud;

millised on tookohaga seotud diguslikud v6i muud nouded.

Teavet eelpool kirjeldatud riskifaktorite hindamiseks voib leida jargmistest allikatest:

tookohas kasutatavate seadmete, materjalide voi ainete tehnilised andmed;
tehnoloogiamenetluste kirjeldused ja todjuhendid;

tookohas leiduvate kahjulike vOi ohtlike ja pingutust ndudvate tegurite
modtmiste tulemused;

andmed esinenud to6onnetuste ja kutsehaiguste kohta;

kemikaalide ohutuskaardid;

eeskirjad ja tehnilised standardid;



- teadus- ja tehnikakirjandus.

Teavet saab ka:
- tookeskkonda jélgides;
- tookohas tdidetavaid iilesandeid jdlgides;
- viljaspool tookohta tdidetavaid todiilesandeid jdlgides;
- tootajaid kiisitledes;
- jalgides wviliseid tegureid, mis vodivad tookohta mojutada (nditeks

ilmastikutingimusi voi kolmandate isikute tdidetavaid iilesandeid).

Tuleks médrata ka analiiiisitav piirkond. Kui on tegemist viikese ettevottega, voib
hinnata iihekorraga kogu tootmistegevust. Suurema ettevotte puhul hinnatakse eraldi
erinevaid tootmis- vOi tegevusldike. Eelnevalt on vajalik ldbi moelda kuidas nimelt

seda jaotust teha, kas (nditeks):

struktuuriiiksuste kaupa;

jagada ettevote mottelisteks osadeks;

toooperatsioonide voi toovahendite jirgi;

- monel muul antud ettevotte jaoks sobivamal viisil.

1.2 Ohutegurite ja ohustatute kindlakstegemine

Riskianaliiiisi kédigus selgitatakse vélja tookeskkonna ohutegurid. Ohutegur on igasugune
tegur, mis vOib podhjustada kahju. Ohutegurid vdivad olla seotud inimeste, vara ja
tooprotsessidega; need voivad pdhjustada Onnetusi, kahjustada tervist voi todvahendeid,
vihendada tootlikkust jne. Ohutegurite loetelu on toodud TTOS § 6 (fiilisikalised ohutegurid),
§ 7 (keemilised ohutegurid), § 8 (bioloogilised ohutegurid), § 9 (fiisioloogilised ja
psiihholoogilised ohutegurid).

Tehakse kindlaks, milliseid t660nnetusi voib to6 kidigus juhtuda ning millised kutsehaigused
ja tervisehiddad voiksid ettevotte todtajaid ohustada. Samuti analiiiisitakse, kuidas saaks ohtu
kontrollida, védhendada. Ohutegurite kindlakstegemisel tuleb poorata tdhelepanu nii
igapédevase to0 olukordadele kui ka harva tehtavatele toodele, nagu hooldus- ja korrastustood,
uute masinate ja seadmete kasutuselevotmisele ning asendustdotajatele ja uutele tootajatele.
Tuleb meeles pidada, et ohustatud vdivad olla ka naabertodkohtade todtajad ning teised

moddakiijad, kliendid, kiilalised.



Ohtude kindlakstegemise hdlbustamiseks on vélja moeldud erinevaid meetodeid ja
abivahendeid. Ohutegurite kindlakstegemist vOib alustada ohutegurite kaardistamisega. Nii
saadakse ildpilt ettevotte olukorrast ja tehakse kindlaks ohtlikumad piirkonnad ja
tootmisprotsessid, mida tuleb riskianaliiiisi jdrgmisel etapil tdpsemalt uurida. Ohtude
kindlakstegemine ja riskide analiiiisimine toimub sellisel juhul iildiselt iiksikule. Esialgselt
saadud iildhinnangut tuleks aeg-ajalt tdpsustada. Ohutegurite tuvastamiseks tookohas voib

kasutada iildist kontroll-loendit (vt. lisa 1).

Ohutegurite madramisel tuleks kindlasti kiisitleda ka tootajaid. Ankeetkiisitluse peamiseks
positiivseks kiiljeks on sellisel juhul vdoimalus tagada tootajate anoniitimsus. Ankeetkiisitluse
vorm voiks olla selline, kus tddtaja saab hinnata erinevaid vdimalikke ettevOtte tegevusega
kaasnevaid ohutegureid (vt. lisa 2). Ankeetkiisitlusest on kasu ainult siis, kui selle on
koostanud antud tootmistegevust hidsti tundev inimene. Tootajad voiksid vastata ka
jargmistele kiisimustele:

- millised ohud esinevad nende tookeskkonnas, s.t. todtaja otseses timbruses;

- millised ohud tulenevad to0protsessist voi kasutatavatest toovahenditest;

- mida peaks tootaja arvates tegema, et viltida vigastusi ja tootada ohutult;

- mis héirib to6tajat kdige rohkem (millega ta rahul ei ole) tema tookohal/tooprotsessis.

1.3 Ohuteguritega seotud riski hindamine

Risk on ohuteguriga kokkupuutumisest tingitud vdoimaliku vigastuse vOi haiguse raskusaste ja
selle toimumise tdendosus. Iga tuvastatud ohuteguri puhul tuleks méérata kindlaks, kas risk on
madal, keskmine vdi korge, vottes arvesse ohutegurist tuleneva véimaliku kahju tdendosust ja

raskusastet. Riski suurus (tase) = tdendosus x tagajirg (vt. lisa 3).

1.4 Tegevuste kavandamine riski korvaldamiseks voi vihendamiseks

Ohutegurite hindamise jargselt tuleks vastavalt ohuteguri tasemele astuda samme ohuteguri

likvideerimiseks voi vihendamiseks, lahtudes jargnevatest kriteeriumitest:

- Kui risk on korge ja hinnatud lubamatuks, tuleb otsekohe astuda samme riski

vihendamiseks.



- Kui risk on keskmine ja hinnatud lubatavaks, on soovitav kavandada tegevusi riskitaseme

alandamiseks.
- Kui risk on madal ja hinnatud lubatavaks, on vaja tagada, et see nii ka piisiks.

Erinevad voimalikud tegevused riski korvaldamiseks voi viahendamiseks olenevad iga
konkreetse ettevotte todspetsiifikast ning ettevottes esinevatest ohuteguritest ja voimalikest
riskidest. To00nnetusi ning kutsehaigestumisi on voimalik ennetada. Juhtnoore teatud
spetsiifilise ohuteguri minimaliseerimiseks vOi elimineerimiseks voib leida Euroopa

Tooohutuse ja Tootervishoiu Agentuuri ,,Riskihindamisjuhendi” kédsiraamatust (III-IV osa).

Ennetus- ja kaitsemeetmeid tuleks rakendada jargmises tihtsusjédrjekorras:
o  ohuteguri/riski korvaldamine,

fe) ohuteguri/riski minimeerimine korralduslike meetmete abil,

fe) ohuteguri/riski minimeerimine iihiskaitsemeetmete abil,

o riski vihendamine sobivate isikukaitsevahendite abil.

1.5. Riski dokumenteerimine.

Riskianaliiisi tuleb dokumenteerida. Dokumente saab kasutada edasise tegevuse
planeerimisel, seaduse tditmiseks, tOotajatele tutvustamiseks, jdrelevalveametnikule
nditamiseks jne. To0andja peab nditama, et riskianaliiiis on ldbi viidud nduetekohaselt, et
kindlasti on selgitatud vilja koige suuremad ohutegurid, on késitletud koiki ilmseid ohtusid,
vottes arvesse inimeste hulka ohutegurite mdjualas ning kas ohutegurite mdju vihendamiseks
vOi korvaldamiseks rakendatud abindud on piisavad. Dokumenteerimise lihtsustamiseks voib
viidata ka teistele dokumentidele, nagu késiraamatud, tooohutusjuhendid,
toosisekorraeeskirjad, tootja sertifikaadid, masinate ja seadmete ohutuse deklaratsioonid. Neis
dokumentides voivad olla kirjas ohutegurid ja ettevaatusabindud riskide vidhendamiseks.
Riskianaliiiisi dokumenteerimisel puudub vajadus neid juba olemasolevaid materjale korrata,
neile voib vajaduse korral viidata. Soovi korral voib tooandja muidugi koostada iihe
koonddokumendi. Riskianaliiiisi dokumendile peaksid alla kirjutama selle tegija, ettevotte juht
ja/voi tookeskkonna ndukogu, samuti tuleks dokumendile lisada kuupédev. Too6tervishoiu ja
tooohutuse seaduse § 13 10ige 1 kohustab riskianaliilisi kirjalikult vormistatud tulemusi

sailitama vihemalt 55 aastat.



Dokumenteerimiseks ei eksisteeri iihtset vormi ega juhendit, ldhtuda tuleb oma sisetundest ja

heast tavast. (Vaata iiht voimalikku dokumenteerimise vormi lisas 4)
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LISAD

Lisa 1. Uldine kontroll-loend

Kas ohutegur esineb?

JAH | EI EI OSKA
kasutage
osutatud

ohuspetsiifilist
kontroll-loendit:
1 2 3 4 5

1. Ebatasased voi libedad pinnad (vdivad pohjustada libastumist, @) @) I OSA -1

komistamist, kukkumist jms)
2. | Séidukid ja liikuvad masinad O O II1 OSA -2
3. | Liikuvad masinaosad o | O III OSA- 3
4. Ohtliku pinnaga esemed voi osad (teravad, karedad jms) o o
5. Kuumad vaéi kiillmad pinnad, materjalid jm O O
6. Korgel asuvad téokohad ja ronimine (vOib pohjustada korgelt O O

kukkumist)
7. Kisi-tooriistad

Korgsurve @) @)
9. | Elektriseadmed O O III OSA- 4
10. | Tulekahju o | O 11 OSA- 5
11. | Plahvatus O O III OSA-6
12. | Ohus leiduvad kemikaalid (sealhulgas tolm) III OSA-7
13. | Miira o | O 11 OSA- 8
14. | Kohtvibratsioon O O IIT OSA-9
15. | Uldvibratsioon o | O 11 OSA- 9
16. | Valgustus O O III OSA- 10
17. | UV-, infrapuna-, laser- ja mikrolainekiirgus O O
18. | Elektromagnetviljad O O
19. | Korge voi madal temperatuur O O
20. | Raskuste tdstmine ja kandmine O O
21. | Halba kehahoiakut tingiv t66 O O
22. | Bioloogilised ohutegurid (viirused, parasiidid, hallitus, O O

bakterid)
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Kas ohutegur esineb?

AH | EI EI OSKA
Nr OHUTEGUR J OELDA:
kasutage
osutatud
ohuspetsiifilist
kontroll-loendit:
1 2 3 4 5
23. | Stress, vigivald, ahistamine (kiusamine) O O
24. | Muu: tipsustage palun jirgnevatel ridadel ja tehke mirge
lahtrisse "JAH":
.............................................. o o
.............................................. o o
.............................................. o o
.............................................. o o

Kui Te pole kindel, kas nimetatud ohutegur esineb vdi mitte, siis vOib antud asjas aidata

selgusele jouda raamatu ,,Riskihindamisjuhend” III osa vastav viidatud kontroll-loend. Kui

ildise kontroll-loendi viiendas veerus ei ole osutatud iihelegi ohuspetsiifilisele loendile, saab

lisateavet kas Euroopa Tooohutuse ja Tootervishoiu Agentuuri vOi vastavate riiklike

ametiasutuste veebilehtedelt, abi saamiseks vdib poorduda ka kohalike tooohutuse ja —

tervishoiu ndustajate poole.
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Lisa 2. Tookeskkonna kaardistamine

TOOKESKKONNA KAARDISTAMINE

(Téidetakse koigi tootajate poolt)

Uksus/sektor/tookoht

Nimi Kuupiev:

Ma arvan, et oma t66kohal Tihti | Monikord | Harva | Mitte KOMMENTAARID
olen ohustatud ... kunagi

1. Onnetusjuhtumi riskist

- masinad

- késitooriistad

- muud tehnilised abivahendid

- sisetransport ja liiklus

- elektripaigaldised

- plahvatus- ja tuleoht

- sO0vitus ja miirgitused

- muud tehnilised abivahendid

2. Fiiiisikalistest tingimustest

- to6ruum ja todkoha timbrus

- halb valgustatus

- miira ja/voi vibratsioon

- kuumus, jahedus, tuuletdombus,
niiskus

- muud fiiiisikalised ohutegurid

3. Keemilistest tingimustest

- tolm, suits, gaasid, aurud

- kokkupuude keemiliste
ainete/materjalidega

- muud keemilised ohutegurid

4. Ergonoomilistest tingimustest

- raske fiitisiline t60

- monotoonne, iihekiilgne t66

- sundasendid tootamisel

- muud ergonoomilised ohutegurid

5. Psiiiihilistest tingimustest

- ajapuudus (vajadus kiirustada)

- tovaeg (pikk vahetus, 66t60)

- iiksluisus

- tootamine iiksi
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- tooprotsessi sdltuvus teistest

- muud psiitihilised ohtuetgurid

6.Bioloogilistest tingimustest

- mikroorganismid

- putukad

- hallitus

- muud bioloogilised ohutegurid
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Lisa 3. Ohuteguritega seotud riski mddramine

Tagajargede raskusaste
Tdendosus Moodukalt kahjulik — Keskmiselt kahjulik Viiga kahjulik
Viga ebatdenéoline Madal (1) Madal (1) Keskmine (2)

Toendoline Madal (1) Keskmine (2)
Viga toendoline Keskmine (2)
= Viga ebatoendioline: ei tohiks = Moéddukalt kahjulik: dnnetused ja haigused, mis el
ilmneda to6taja kogu tootamise aja pohjusta pikaajalisi kahjustusi (nditeks kerged
jooksul kordagi. haavad, silmaérritus, peavalu jms).
= Toéendoline: vdib ilmneda todtaja = Keskmiselt kahjulik: dnnetused ja haigused, mis
kogu tootamise aja jooksul ainult pohjustavad kiill kergeid, aga pikaajalisi voi
paar korda. reeglipdraselt korduvaid kahjustusi (nditeks haavad,
kerged luumurrud, teise astme poletushaavad
piiratud osal kehapinnast, nahaallergia jms).
= Viga toendoline: voib ilmneda = Viga kahjulik: dnnetused ja haigused, mis
tootaja kogu tootamise aja jooksul pohjustavad raskeid ja piisivaid kahjustusi ja/voi
korduvalt. surma (néiteks amputatsioon, puuet pdhjustavad
rasked luumurrud, teise ja kolmanda astme
poletushaavad suurel osal kehapinnast jms).
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Lisa 4. Riskihindamise dokumenteerimise vorm

Ettevotte nimi ja
aadress

Tookoht:
(tookoha nimetus)

RISKIHINDAMISE ANKEET

Kuupiev

Kaardi nr:

Riski hindas(id):
(inimeste nimed)

Tootaja nimi:
(selle tookoha tootaja nimi)

Nr OHUTEGUR KASUTUSEL RISKIHINNANG RISKI
OLEVAD ENNETUSH VAHENDAMISEKS
JA/VOI KAVANDATUD
KAITSEMEETMED TEGEVUSED
2 3 4 5

Riski hinnanud inimeste allkirjad

Tookoha tootajate allkirjad
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Pange kirja pohiandmed: ettevotte nimi ja aadress, tookoha nimetus, mille riske
hinnatakse, seal tootavate inimeste nimed, hindamise kuupdev ja riski hinnanud

inimese/inimeste nimi/nimed.

Riskihindamise ankeedi teise veergu mirkige tuvastatud ohutegurid (need, mille kohta

te uildises kontroll-loendis markisite "JAH").

Iga tuvastatud ohuteguri kohta:

o mirkige kolmandasse veergu ohutegurist tuleneva riski piiramiseks kasutusele
voetud ennetus- ja/voi kaitsemeetmed;

o neljandasse veergu mérkige riskihindamise tulemus (nditeks korge/lubamatu);

o viiendasse veergu mérkige riski vahendamiseks kavandatud tegevused.
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