Gripp ei ole kuri koer —
Kuulo Kutsar

Mu lapselaps kiisis minult: "Kas gripp on kuri koer, et ta nii valusalt hammustab?", kui oli
kuulnud onude-tidide jutte ajalehekirjutiste kohta gripi teemadel. Paraku on laps sageli
tdhelepanelikum ja teravama moistusega, kui "ajupesu” 14bi teinud tavaline lehelugeja.

Hibi hakkab lapse ees, kui pean temale selgitama, et gripp ei ole mitte marutaudis koer, kelle
eest peame pdgenema ja vastama lapse kiisimusele: "Aga miks siis onud-tddid niimoodi
rddgivad?" Sellest peaksime tegema valgusttoova jérelduse, et lapse intuitiivses ja
emotsionaalses arusaamises on siigav tdde ning et maailma asjadele peame ka ise mdistuse ja
arusaamisega lihenema.

Selle tddemusega kiesolevale gripihooajale hinnangut andes tuleb &elda, et senini ei ole
juhtunud gripi levikus mitte midagi erakordset - meil on alanud tavapirane gripi hooaeg, mil
levivad nii tavalised A- ja B-gripiviirused kui ka paljud muud hingamisteede dgedaid haigusi
pohjustavad ehk respiratoorsed viirused.

Erandina on kéesoleval aastal lisandunud mujalt maailmast meile sissetoodud uus gripiviirus,
mis niiiidseks on hakanud laiemalt elanike seas levima. Selle tulemusi nédeme iga pdev ja igal
pool - kellel on palavik, pea-, lihas- voi liigesevalu, kes kohib, kellel on kergem vai tugevam
nohu, kes pdeb bronhiiti vdi kurgupdletikku. Ja vahet pole mingisugust - nii tavalised hooajal
ringlevad gripiviirused kui ka uus gripiviirus pohjustavad sarnase haiguspildiga grippi -arst
neid patsiendi nikku vaadates dra ei tunne. Kiill aga teab ta niitid, mil igat liiki gripiviirused
on ulatuslikult levima hakanud, et gripi oht on suur ja tal tekib kahtlus, et patsient on
nakatunud grippi.

Uus gripp, vana gripp

Perearst loob selles siigistdbede virvarris -korra majja siis, kui ta votab haigelt proovi, saadab
selle laboratooriumisse uuringule ning saab sealt selge vastuse - niiteks, haige pdeb A-grippi.
Sellest piisab nii arstile kui haigele, et kohe ravi alustada. Ja isegi sel juhul, kui laborist tuleb
vastuseks, et haigel on avastatud "palju miira tekitanud" uus gripiviirus, peame ikkagi kdituma
tavapéraselt, nagu see gripi ravi korral on ette nidhtud.

Tahan veelkord rohutada, et seniste maailma kogemuste alusel ei ole uus gripiviirus kditunud
"marutaudis koerana". Vihemalt minu lapselaps sai kiill sellest suurepéraselt aru ja asus
rahumeeli kooliteele.

Koik jutud ja lood erakordsetest haigus- ja surmajuhtudest on asjast vidga kaugel olevate
inimeste voi asjameeste hirmusilmil vdi "erakordsete uudiste" fabritseerjmise eesmiérgil
komponeeritud lookesed, mida tavainimene voi -lugeja arvabki olevat tdde.

Tegelikult on selliselt levitatud teave segadustloov pooltdde, mis on varemgi inimestele
tekitanud suuremat kahju, kui iganes on gripp suutnud seda teha. Jah, maailmas on esinenud
ka kidesoleval gripihooajal nii raskeid haigusjuhte kui ka surmajuhte, aga neid esineb igal
hooajal igasuguste gripiviiruste ringlemise ajal ja wuus gripiviirus ei ole sugugi
spetsialiseerunud nende pdhjustamisele.



Varem kui 1957

Kiill aga oleme uue viiruse riinnaku suhtes vastuvotlikumad, sest selletaolise viirusega pole
me kunagi varem kokku puutunud ja tema vastu puudub enamikul meist immuunsus.
Monevdrra voivad sellele siiski loota enne 1957. aastat maailmavalgust nédinud inimesed, sest
siis ringlesid maailmas uuele viirusele monevorra sarnased viirused.

See on vdimalik seetdttu, et meie immuunsiisteemil on imeline omadus pidada meeles oma
vaenlaste riinnakuid ja alustada taas nendevastaste kaitsekehakeste valmistamist.

Gripilool on ka teine ja palju helgem kiilg - grippi haigestumist on vdimalik kenasti dra hoida.
Tuleb mdistlikult tdita tildteada ennetusmeetmeid - pesta kési, hoiduda eemale kohivast ja
aevastavast kaaskodanikust ruumis voi tihissdidukis ja ka ise kohida, aevastada varrukasse voi
taskuritikusse, et teisi mitte nakatada.

Kindlasti ei tasu gripihooajal kiia rahvarikastel iihisiiritustel, korraldada koosolekuid voi
reisida muudesse gripiriikidesse. Gripiviirused levivad vidga histi just halvasti Shutatud
ruumides voi tihissdidukites. Vabas looduses ja vérskes 6hus nad hajuvad ning nakatumise
oht on minimaalne. Kui aga inimene haigestub ja niib, et tegemist v3ib olla gripiga, ei ole
Oige perearsti vastuvoturuumi kiirustada ja seal "gripijutte” vestes kaaskodanikke nakatada.
Kodus peaks haigel olema vdimalus oma tdbi eraldi toas 1dbi podeda, et mitte levitada viirusi
teistele pereliikmetele. Pealegi on tdiskasvanud haige nakatamisohtlik teiste suhtes kuni seitse
pdeva ja laps kauemgi.

Piérast tovest jagusaamist drge kiirustage kohe toode ja tegemiste juurde - kosuge vihemalt
pdev-paar, aga tdielikult taastub toovoime alles paari niddala pérast. Kuna alla viieaastastel
lastel, iile 65-aastastel eakatel inimeste ja mitmeid kroonilisi haigusi pddevatel inimestel on
ildine kaitsevdime véiksem, siis neid tuleks igati kaitsta nakatumise eest.

Grippi haigestumise véltimise koige tSohusam meede on kahtlemata gripi vastu
vaktsineerimine. Koigepealt peaks iga inimene vaktsineerima end ja oma pereliikmeid
hooajalise gripi vastu ja seda vaktsiini jatkub meil igal aastal piisavalt - seda tuleb korrata igal
stigisel uuesti, sest uuel hooajal hakkavad elanike seas levima uued gripiviirused, mille vastu
ka uus vaktsiin valmistatakse.

Gripi vastu tuleks eeskitt vaktsineerida neid inimesi, keda me ka muidu peaksime histi
kaitsma - lapsi, vanemaealisi ja kroonilisi haigusi pddevaid inimesi. Neile lisaks on
otstarbekas vaktsineerida nii lapsi kui tdiskasvanuid, kes kiivad, tootavad voi Opivad
kollektiivides -kipuvad ju gripiviirused hésti kergesti levima koolides, iihiselamutes,
lasteaedades, kaitsevieiiksustes. Ja drgu Opetajad ja arstid-Oed ka ennast unustagu.

Niisiis, gripp ei ole kuri koer, vaid meie iga-aastane - kiill soovimatu - kiilaline, kellega
peame toime tulema eeskétt oma igapéevast tarkust ja teadmisi kasutades.



