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NAKKUSHAIGUSTE ESINEMINE EESTIS
2010. a 3 kuud 2009. a 3 kuud
Nakkushaigused Haigete | 100 000 | Haigete | 100 000 Vordlus
arv el. kohta arv el. kohta
Kohutiitifus/paratiiiifused 0 0,0 1 0,07
Salmonelloos 42 3,1 47 3,5 Vihenes 10,6% vorra
Rotaviirusenteriit 323 24,1 475 35,4 Vihenes 32,0% vorra
Norwalk-viirusnakkus 446 33,3 248 18,5 Suurenes 79,8% vorra
Soolenakkuste summa 1273 95,0 1317 98,2 Vihenes 3,3% vorra
Meningokokknakkus 0 0,0 2 0,1
Haemophilus  influenzae 5 0,4 4 0,3 Suurenes 25,0% vorra
nakkus
Leegiondrihaigus 0,0 4 0,3
Neerusiindroomiga 1 0,07 10 0,7
hemorraagiline palavik
Leptospiroos 0 0,0 0 0,0
Leetrid 0 0,0 0 0,0
Malaaria (sissetoodud) 0 0,0 1 0,07
Tuberkuloos 51 3,8 75 5,6 Vihenes 32,0% vorra
HIV-nakkus 104 7,8 90 6,7 Suurenes 15,6% vorra
HIV- tobi 1 0,07 7 0,5
Puukentsefaliit 0 0,0 0 0,0
Lyme’i tobi 129 9,6 137 10,2 Vihenes 4,4% vorra
Viirushepatiidid kokku 78 5,8 112 8,4 Vihenes 24,8% vorra
sh dge A-viirushepatiit 0 0,0 14 1,0

dge B-viirushepatiit 5 0,4 7 0,5 Vihenes 28,6% vOrra

dge C-viirushepatiit 11 0,8 39 2,9 Vihenes 3,5 korda
Toksoplasmoos 0 0,0 1 0,07
Ehhinokokoos 0 0,0 0 0,0
Trihhinelloos 0 0,0 0 0,0
Soolenakkused

Varreldes 2009. aasta kolme kuuga on haigestumine soolenakkustesse vihenenud 3,3% vorra.
Viirusliku etioloogiaga soolenakkused moodustavad 60,4% soolenakkuste tildarvust (2009.
aastal — 54,9%). Haigestumine Norwalk-viirusnakkusesse suurenes 79,8% vorra, lambliaasi —
82,9% vorra (2010. a — 75 haigusjuhtu, 2009. a — 41 haigusjuhtu), Yersinia enterocolitica
enteriiti — 40,0% vorra (2010. a — 14 haigusjuhtu, 2009. a — 10 haigusjuhtu),
kampiilobakterenteriiti — 22,2% vorra (2010. a — 22 haigusjuhtu, 2009. a — 18 haigusjuhtu).
Haigestumine salmonelloosi vihenes 10,6% vorra, shigelloosi — 42,3% vorra (2010. a — 15
haigusjuhtu, 2009. a — 26 haigusjuhtu), rotaviirusenteriiti — 32,0% vorra, tidpsustamata
soolenakkustesse — 28,3% vorra (2010. a — 264 haigusjuhtu, 2009. a — 368 haigusjuhtu),
muudesse tdpsustatud soolenakkusesse — 13,4% vorra (2010. a — 71 haigusjuhtu, 2009. a — 82
haigusjuhtu). Haigestumine E. coli soolenakkusesse on 2009. aasta tasemel.
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Salmonelloosi tekitajateks olid: Salmonella Enteritidis — 80,9%, Salmonella Typhimurium —
4,8%.

Kampiilobakterenteriidi tekitajateks olid: Campylobacter jejuni — 86,4%, Campylobacter spp
- 13,6%.

Shigelloosi tekitajateks olid: Shigella flexneri — 20,0%, Shigella sonnei — 66,7%, Shigella
dysenteriae — 6,7%.

Joonis 1. Soolenakkustesse haigestumise struktuur, 2009-2010 kuude 16ikes
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Piisknakkused, sh vaktsiin-vilditavad nakkushaigused

Likakohasse haigestumine suurenes 94,0% vorra (2010. a — 324 haigusjuhtu, 2009. a — 167
haigusjuhtu), Haemophilus influenzae nakkusesse — 25,0% vorra, nakkuslikku mononukleoosi
— 17,0% vorra (2010. a — 62 haigusjuhtu, 2009. a — 53 haigusjuhtu). Haigestumine
tuulerdugetesse vidhenes 43,7% vorra (2010. a — 2003 haigusjuhtu, 2009. a — 3557
haigusjuhtu), tuberkuloosi — 32,0% vorra, sarlakitesse — 26,4% vorra (2010. a — 81
haigusjuhtu, 2009. a — 110 haigusjuhtu), pneumokokknakkusesse — 18,2% vorra (2010. a — 9
haigusjuhtu, 2009. a — 11 haigusjuhtu). Samuti vihenes haigestumine mumpsi (2010. a — 3
haigusjuhtu, 2009. a — 1 haigusjuht), meningokokknakkusesse ning leegionidrihaigusesse.
Haigestumine muudesse viirusentsefaliitidesse ja —meningiitidesse on 2009. aasta tasemel.

Agedad respiratoorsed viirushaigused ja gripp

Mirtsis jétkus tilemiste hingamisteede viirusnakkuste ja grippi haigestumuse langus. Sentinel-
siisteemi andmete alusel vdib grippi haigestumise intensiivsust hinnata madalaks ning voib
arvata, et hingamisteede viirusnakkused on selleks hooajaks taandumas.

Viroloogiliste uuringute pohjal saab oOelda, et Eestis ringlesid {iheaegselt mitmed
respiratoorsed viirusnakkusi pohjustavad viirused. Gripiviiruste osakaal on tunduvalt
vihenenud, samas kasvas oluliselt respiratoor-siintsiitiaalse (RS) viiruste osakaal.
Haigestumine oli seotud 90% juhtudel muude respiratoorseid viirusnakkusi pOhjustavate
viirustega, mille hulgas prevaleerisid RS-viirus (26%) ja paragripiviirus (19%).

Nakkushaiguste seire ja epideemiatdrje osakond, Terviseamet 2



Terviseamet

Health Board

Miirts 2010

Hooaja algusest kuni mairtsi 10puni on Terviseameti nakkushaiguste laboris uuritud 2591
proovi uue gripi tekitaja suhtes. Positiivsed olid 882 uue gripi A(H1N1) proovi, neist mirtsis
11 A gripi proovi, neist omakorda oli 3 HINTI ja 5 B gripi proovi.

1. miértsil lisandus iiks surmajuht, 53 aastane meesterahvas, kes kuulus riskiriihma.

Kokku on surnud 21 inimest, neist vanusrithmas 65+ -10 inimest, vanuses 28 -65 - 8 inimest,
ja 3 last (vanuses 3, 13 ja 14. a).

Lahanguproove on uuritud uuele gripile 48-1 korral, neist 17 on olnud positiivsed, 4 juhul
diagnoositi uus gripp haige eluajal.

Seoses grippi haigestumise ning inimeste pddrdumiste vihenemisega peatus 15. mirtsil
elanike jaoks avatud gripi infotelefoni tegevus.

Vaktsineerimiskampaania pandeemilise A(HINT) gripi vastu:
Vaktsineerimiskampaaniat alustati 14. detsembril 2009. a. Ajavahemikul 14.12.2009.a kuni
04.04.2010. a vaktsineeriti Eestis pandeemilise A(H1NT) gripi vastu 34 872 inimest, mis
moodustab 2,6% elanikkonnast. Vaktsineeritutest on:

e lapsed vanuses 6 kuni 24 kuud — 1 579
kroonilisi haigusi pddevad 2-9 a. lapsed — 1 082
kroonilisi haigusi pddevad 10-17 a. lapsed — 1 094
kroonilisi haigusi pddevad 18 — 64 a. isikud — 7 429
rasedad ja naised kuni 6 kuud peale siinnitust — 1 225
tervishoiutdotajad — 3 343
farmatseudid ja proviisorid — 473
hoolekande asutuste tootajad — 348
meditsiini tudengid — 287
e muud isikud — 18 012.

Haigestumine viirushepatiitidesse vihenes 24,8% vorra. A-viirushepatiidi haigusjuhte ei
olnud, dgeda B-viirushepatiitide arv on vihenenud 28,6% vorra ning 3,5 korda vihenes
haigestumine #dgedasse C-viirushepatiiti. Kolme kuuga registreeritud kroonilise B-
viirushepatiidi osakaal moodustab 11,5% ja kroonilise C-viirushepatiidi osakaal — 68,0%
registreeritud hepatiitide iildarvust .

Sugulisel teel levivad nakkushaigused

Haigestumine siiiifilisse vidhenes 42,3% vorra, klamiitidianakkustesse — 23,6% vOrra,
gonokokknakkusesse — 14,8% vorra ning anogenitaalsetesse herpesviirusnakkustesse —14,0%
vorra.

Registreeritud HIV-tdve juhtude arv on vidhenenud (2010. a — 1 haigusjuht, 2009. a — 7
haigusjuhtu). 2010. aastal registreeritud HIV-nakkuse arv on suurenenud 15,6% vorra.

Muudest nakkushaigustest vihenes haigestumine neerusiindroomiga hemorraagilisse
palavikku (2010. a — 1 haigusjuht, 2009. a — 10 haigusjuhtu). Haigestumine siigelistesse
vihenes 25,7% vorra (2010. a — 252 haigusjuhtu, 2009. a — 339 haigusjuhtu). Registreeriti tiks
listerioosi haigusjuht (2009. aastal ei esinenud).

Lyme’i toppe (ehk puukborrelioosi) haigestumine vihenes 2010. aastal 4,4% vorra.
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Lyme’i toppe haigestumine, jaanuar - mérts 2010. a

Registreeritud
Piirkond Registreeritud Haigestumus 100 000 haigusjuhud
haigete arv elaniku kohta teadaoleva
nakatumiskoha jirgi

Tallinn 31 7,8 1
Harjumaa 8 6,3 11
Hiiumaa 6 59,4 8
Ida-Virumaa 0 0,0 1
Narva 1 1,5 0
Jdgevamaa 1 2.7 1
Jirvamaa 3 8,3 3
Lisnemaa 7 25,5 9
Lisne-Virumaa 0 0,0 0
Polvamaa 4 12,9 2
Piarnumaa 15 17,0 16
Raplamaa 8 21,8 8
Saaremaa 40 1152 17
Tartumaa 0 0,0 0
Valgamaa 1 2.9 0
Viljandimaa 4 7.2 0
Vérumaa 0 0,0 0
Kokku 129 9,6

Loomahammustuste arv on suurenenud 8,4% vorra (2010. a — 400, 2009. a — 369).
Inimesi hammustanud loomad:

Koer — 72,8% juhtudest,

Kass — 23,2% juhtudest,

Rott — 1,0% juhtudest,

Rebane - 0,8% juhtudest,

Hiir, jéanes, kihrik, kiitilik, méger, merisiga, metssiga, orav, tSintSilja — a’ 0,25% juhtudest.

2010. aastal ei ole registreeritud kohutiilifust/paratiitifusi, botulismi, difteeriat, teetanust,
leetreid, punetisi, meningokokknakkust, puukentsefaliiti, tulareemia, malaaria, A-
viirushepatiiti, leptospiroosi, trihhinelloosi, kaasasiindinud siiiifilist, toksoplasmoosi,
ehhinokokoosi.
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Reisimisega seotud nakkushaigused (ajavahemik 01.01. - 31.03.2010)
Haigus h?lrgl(s);jlllttllll(cile . Riigid, .
ary kus toimus nakatumine
Kokku 23
Askaridiaas 1 Soome
C-viirushepatiit 1 Suurbritannia
Enteroviirusmeningiit 1 Keenia
Kampiilobakterenteriit 5 India 2, Tai, Tiirgi, Filippiinid
Likakoha 1 Egiptus
Mumps 1 Suurbritannia
Neerusiindroomiga hemorraagiline
palavik 1 Kreeka
Puukborrelioos 1 Soome
Rotaviirusenteriit 2 Soomel, India 1
Salmonelloos 1 Portugal
Egiptus 2, India 1, Keenia 1,
Shigelloos 5 Venemaa 1
Soole tdpsustamata viirusnakkus 2 Egiptus 2
Stigelised 1 Norra

NAKKUSHAIGUSTE ESINEMINE MAAILMAS

Gripi haigestumine Euroopas

Euroopa gripiseire vorgustiku andmetel oli haigestumise intensiivsus madal koikides riikides.
A/HINI -gripi osakaal vdhenes tilemiste hingamisteede viirusnakkuste hulgas kuni 5%-ni.
Kaheksa riiki: Belgia, Bulgaaria, Hispaania, Norra, Pohja lirimaa, Rumeenia, Sloveenia ja
Taani teatasid, et gripiga seotud haigusjuhud neil puudusid.

Leetrite puhang Bulgaarias

Jiatkub leetrite haiguspuhang Bulgaarias. Seisuga 11. aprill 2010 on registreeritud 12 018
haigusjuhtu. 18 -nel juhul 18ppes haigestumine surmaga. Ule 90% haigusjuhtudest esines
mustlaste populatsioonis. Kdrgeim haigestumine esines Plovdiv ja Sofia regioonides.

Puhang algas 2009 aasta aprillis. Enne oli Bulgaaria leetritevaba kaheksa aastat. Esmajuht oli
meesterahvas, kes tuli Bulgaariasse Saksamaalt. Sedastatud genotiilip D4 osutus sarnaseks
Saksamaal 2009 aasta jaanuar-juunis esinenud puhangu kidigus ringelnud viiruse genotiiiibiga.
2009. a maikuus alustati vaktsineerimiskampaaniaga enim ohustatud regioonides.
Vaktsineeriti ithekordselt MMR vaktsiiniga isikuid vanuses 13 kuud kuni 30 aastat, kes ei
olnud vaktsineeritud kahe annusega. Kampaania kédigus on vaktsineeritud iile 60 000 isiku,
vaktsineerimine jatkub.

Allikas: ECDC CDTR.

A-viirushepatiidi rahvusvaheline puhang Austraalias, Prantsusmaal ja Hollandis. Alates
2009. aasta maist jdtkub Austraalias A-viirushepatiidi haiguspuhang, mis on voimalikult
seotud Tiirgi piritoluga pool-kuivatatud tomatite tarbimisega. Seisuga 29. jaanuar 2010 on
haigestunud 240 inimest. Sedastatud on genotiiiip 1B.
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Prantsusmaal on seisuga 1. mérts 2010 haigestunute arv kasvanud 55-ni. Kahtlustatavaks
levikufaktoriks peetakse samuti Tiirgi paritoluga pool-kuivatatud tomateid. Sedastatud
genotiilip erineb Austraalias sedastatud genotiitibist, kuigi on samuti 1B.

Hollandis on 2010 aastal registreeritud 14 A-viirushepatiidi haigusjuhtu. Genotiiiip sarnaneb
Austraalias sedastatud genotiiiibiga. Vihemalt seitse haigestunut tarbisid erinevaid pool-
kuivatatud tomateid.

Seega on kiesoleval ajal kinnitatud, et tiivede vahelised erinevused viitavad kahele erinevale
puhangule Prantsusmaal ning Austraalias/Hollandis. Samas on kolmes riigis sedastatud
genotiilip 1B. Seda asjaolu voib pdhjendada Tiirgis tomatite tootmisprotsessis erinevate
saastumisallikatega, milleks voib olla erinevate HAV tiivedega saastatud vesi.

Allikas: ECDC CDTR.
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