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NAKKUSHAIGUSTE ESINEMINE EESTIS
2009. a 2008. a
Nakkushaigused Haigete | 100 000 | Haigete | 100 000 Vordlus
arv el. kohta arv el. kohta
Kohutiitifus/paratiiiifused 3 0,2 0 0,0
Salmonelloos 261 19,5 647 48,2 Vihenes 2,5 korda
Rotaviirusenteriit 1583 118,1 1309 97,5 Suurenes 20,1% vorra
Norwalk-viirusnakkus 643 48,0 302 22.5 Suurenes 2,1 korda
Soolenakkuste summa 4188 312,3 3948 294,2 | Suurenes 6,1% vorra
Meningokokknakkus 5 0,4 7 0,5 Vihenes 28,6% vorra
Haemophilus  influenzae 22 1,6 15 1,1 Suurenes 46,7% vorra
nakkus
Leegiondrihaigus 6 0,4 7 0,5
Neerusiindroomiga 17 1,3 11 0,8 Suurenes 54,5% vorra
hemorraagiline palavik
Leptospiroos 1 0,07 2 0,1
Leetrid 0 0,0 0 0,0
Malaaria (sissetoodud) 4 0,3 0 0,0
Tuberkuloos 275 20,6 312 23,2 Vihenes 11,8% vorra
HIV-nakkus 411 30,7 545 40,6 Vihenes 24,6% vorra
HIV- tobi 38 2,8 61 4,5 Vihenes 37,7% vorra
Puukentsefaliit 179 13,3 90 6,7 Suurenes 2 korda
Lyme’i tobi 1787 133,3 1423 106,0 | Suurenes 25,6% vorra
Viirushepatiidid kokku 304 22,7 292 21,8 Suurenes 4,1% vorra
sh dge A-viirushepatiit 19 1,4 13 1,0 Suurenes 46,2% vorra

dge B-viirushepatiit 29 2,2 53 3,9 Vihenes 45,3% vorra

dge C-viirushepatiit 67 5,0 64 4,8 Suurenes 4,7% vorra
Toksoplasmoos 4 0,3 1 0,07
Ehhinokokoos 0 0,0 1 0,07
Trihhinelloos 1 0,07 0 0,0
Soolenakkused:

Vorreldes 2008. aastaga on haigestumine soolenakkustesse suurenenud 6,1% vorra.
Registreeriti kolm kohutiiiifuse haigusjuhtu, nendest kaks on seotud reisimisega.

Viirusliku etioloogiaga soolenakkused moodustavad 53,2% soolenakkuste iildarvust (2008.
aastal — 40,8%). Haigestumine Norwalk-viirusnakkusesse suurenes 2,1 korda,
rotaviirusenteriiti — 20,1% vorra, muudesse tipsustatud soolenakkusesse — 14,6% vorra (2009.
aastal — 290 haigusjuhtu, 2008. aastal — 253 haigusjuhtu), tdpsustamata soolenakkustesse —
3,5% vorra (2009. aastal — 921 haigusjuhtu, 2008. aastal — 890 haigusjuhtu),
kampiilobakterenteriiti — 10,4% vorra (2009. aastal — 170 juhtu, 2008. aastal — 154 juhtu) ning
jersinioosi — 28,6% vorra (2009. aastal — 54 haigusjuhtu, 2008. aastal — 42 haigusjuhtu).
Haigestumine salmonelloosi vihenes 2,5 korda, lambliaasi — 22,0% (2009. aastal — 206
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haigusjuhtu, 2008. aastal — 264 haigusjuhtu), shigelloosi — 24,6% vorra (2009. aastal — 52
juhtu, 2008. aastal — 69 juhtu). Samuti vdhenes haigestumine E.coli soolenakkusesse — 2009.
aastal registreeriti viis haigusjuhtu, 2008. aastal oli 18 haigusjuhtu.

Salmonelloosi tekitajateks oli: Salmonella Enteritidis — 78,2%, Salmonella Typhimurium —
9,9%, muud — 7,7%, Salmonella spp/tiipeerimata — 4,2%.

Kampiilobakterenteriidi tekitajateks oli: Campylobacter jejuni — 91,8%, Campylobacter spp —
8,2%.

Shigelloosi tekitajateks oli: Shigella flexneri — 65,4%, Shigella sonnei — 28,8%, Shigella
boydii —2,0%.

Joonis 1. Soolenakkustesse haigestumise struktuur, 2009. a kuude 16ikes
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Ulemiste hingamisteede viirusnakkused ja gripp

Detsembri kuu esimesel nddalal tiheldati haigestumise langus, kuid haigestumise intensiivsus
piisis jitkuvalt korgel tasemel.

Detsembrikuu esimesel kolmel néddalal (49-51. nédal) piisis haigestumise intensiivsus korgel
tasemel koikides maakondades, kuid haigestunute juurdekasv hakkas stabiliseeruma.
Haigestunute juurdekasv langes 49-51. nddal 20% vorra Tallinnas, Harjumaal, Ida-Virumaal,
Narvas, Jogevamaal, Jdrvamaal, L&dine-Virumaal, POlvamaal, Tartumaal, Valgamaal,
Viljandimaal ja Vorumaal.

Haigestunute juurdekasv stabiliseerus Saaremaal, Pirnumaal, Raplamaal ja Lddnemaal.

Alates 52. niddalast on haigestumine vidhenenud koikides maakondades, vilja arvatud
Raplamaal, kus haigestunute arv jdi samale tasemele.
Vanusriihmade jirgi haigestusid enim lapsed vanuses 5.- 15. a.

Viiruste etioloogilises struktuuris prevaleerus A-gripi viirus (50-64,8%), sellest domineeris
uue gripi viirus A(HINT) — 46-57%.
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Veerandil juhtudel olid haigusjuhud pohjustatud muudest respiratoorseid viirusnakkusi
poOhjustavatest viirustest, sh paragripi- ja adenoviirusest.

Epidemioloogilised, viroloogilised ning sentinel siisteemi andmed néitasid, et grippi
haigestumise haripunkt oli méddas detsembrikuu viimaseks nédalaks. Grippi haigestumise
intensiivsus oli hinnatud keskmiseks, levik laialdaseks kuna gripp oli diagnoositud koikides
maakondades.

Detsembrikuu jooksul registreeriti 11 A(HIN1) surmajuhtu, neist iiks 14. a poiss, neli juhtu
vanusrithmas 15.-65. a ning kuus juhtu vanuses iile 65. aasta. Uhel lapsel oli haiguse kulg
kiireloomuline. Sarnane Kkliiniline pilt on tdheldatud noortel ka teistes riikides. Teistel
surmaga 1dppenud haigusjuhtudel olid anamneesis kaasuvad kroonilised haigused.

14. detsembril saabus Eestisse esimene partii pandeemilise gripi A(H1NT1) vaktsiini.
15. detsembril alanud vaktsineerimiskampaania raames on vaktsineerimas kdinud 4656
inimest.
Vaktsineerimine pandeemilise gripi vastu (15.-28.12.2009)
o lapsed 6-24 kuud — 427
kroonilisi haigusi pddevad 2- 9 a. lapsed — 236
kroonilisi haigusi podevad 10-17 a. lapsed — 232
kroonilisi haigusi pddevad 18-64 a. isikud — 1532
rasedad ja naised kuni 6 kuud peale siinnitust — 359
tervishoiutdotajad — 1258
farmatseudid ja proviisorid — 36
hoolekande asutuste tootajad — 89
arsti ja denduse pohidppe iilidpilased 121
muud, sh viljaspool riskiriihmi - 366

O O O O O O O O O

Grippi haigestumine Euroopas ja naaberriikides:

Detsembrikuu alguses oli grippi haigestumise intensiivsus hinnatud véga korgeks Rootsis,
korgeks Bulgaarias, Taanis, Eestis, Saksamaal, Kreekas, Islandil, Iirimaal, Litis,
Luksemburgis, Norras, Poolas ja Hispaanias. Ulejiinud Euroopa riikides hinnati haigestumise
intensiivsust keskmiseks.

Detsembrikuu 10puks oli Euroopa gripiseirevOrgustiku andmetel haigestumise intensiivsus
korge ainult Poolas. Seitsmes EL LR-s, sh Eestis, Litis, Itaalias, lirimaal, Kreekas,
Prantsusmaal ja Sotimaal hinnati haigestumise intensiivsust keskmiseks ning iilejianud 19
riigis madalaks.

Haigestumise tousu ei ole tiheldanud iikski ELL LR, koik teatasid haigestumise tempo
langusest.

Vanusrithmade jérgi on koikjal enim haigestunud kuni 15. a lapsed.

Piisknakkused, sh vaktsiin-vélditavad nakkushaigused:

Tuulerdugetesse haigestumine suurenes 14,4% vorra (2009. a — 8556 haigusjuhtu, 2008. a —
7479 haigusjuhtu), 40,6% vorra — pneumokokknakkusesse haigestumine (2009. a — 45
haigusjuhtu, 2008. a — 32 haigusjuhtu), 29,7% vorra — ldkakohasse (2009. a — 629
haigusjuhtu, 2008. a — 485 haigusjuhtu) ning 46,70% vorra — Haemophilus influenzae
nakkusesse. Sarlakitesse haigestumine vihenes 4,1 korda (2009. a — 284 haigusjuhtu, 2008. a
— 1172 haigusjuhtu), 21,4% - mumpsi haigestumine (2009. a — 11 haigusjuhtu, 2008. a — 14
haigusjuhtu), 28,6% - meningokokknakkusesse, 11,8% - tuberkuloosi ning 19,4% vorra -
muudesse viirusentsefaliiti ja -meningiiti haigestumine (2009. aastal — 25 juhtu, 2008. aastal —
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31 juhtu). Samuti vihenes haigestumine punetistesse (2008. a — neli haigusjuhtu, 2009. a —
tiks haigusjuht).
Haigestumine nakkuslikku mononukleoosi ja leegionirihaigusesse on 2008. aasta tasemel.

Haigestumine viirushepatiitidesse on suurenenud 4,1% vorra. 46,2% vorra suurenes A-
viirushepatiiti  haigestumine, 4,7% voOrra suurenes haigestumine C-viirushepatiiti.
Haigestumine dgedasse B-viirushepatiiti on vihenenud 45,3% voOrra. Suurenes registreeritud
krooniliste/tipsustamata hepatiitide osakaal (2009. aastal — 62,2% hepatiitide tildarvust, 2008.
aastal — 55,5%).

Oletatavad levikuteed. C-viirushepatiiti nakatumine toimus narkootiliste ainete tarvitamisel
22,4% ja sugulisel teel 8,9% juhtudest. B-viirushepatiiti nakatumine toimus narkootiliste
ainete tarvitamisel 13,8% juhtudest ja sugulisel teel 6,9%. Levikutee ei ole teada 65,7% C-
viirushepatiitide ning 75,9% B-viirushepatiitide juhtudest.

Lyme’i toppe (ehk puukborrelioosi) haigestumine suurenes 2009. aastal 25,6% vorra.

Lyme’i toppe haigestumine, 2009. a
. . . Nakatunud haigete
Piirkond Regl.streerltud Halgestl.lmus 100 000 arv (oktoober-
haigete arv elaniku kohta
detsember)

Tallinn 326 82,3 13
Harjumaa 156 124,7 84
Hiiumaa 100 978,3 40
Ida-Virumaa 19 18,4 6
Narva 34 48,8 3
Jdgevamaa 21 56,3 4
Jéirvamaa 27 71,0 6
Lisnemaa 94 337,5 58
Liine-Virumaa 42 63,5 11
Pdlvamaa 40 126,8 20
Pirnumaa 162 182,0 29
Raplamaa 76 206,1 20
Saaremaa 433 1234,5 76
Tartumaa 135 90,6 21
Valgamaa 11 31,7 2
Viljandimaa 96 170,3 10
Vérumaa 15 39,0 3
Kokku 1787 133,3

Puukentsefaliiti haigestumine on vorreldes 2008. aastaga suurenenud kaks korda. 26 juhul
diagnoositi seganakkus (puukentsefaliit + puukborrelioos). Oletatav nakatumine toimus
kitsepiima kaudu kuuel juhul.

Loomahammustuste arv vihenes 6,2% vorra (2009. a — 2332, 2008. a — 2485).
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Muudest nakkushaigustest suurenes 54,5% vOrra haigestumine neerusiindroomiga
hemorraagilisse palavikku. Haigestumine siigelistesse vihenes 20,9% vorra (2009. aastal —
1200 haigusjuhtu, 2008. aastal — 1518 haigusjuhtu). Haigestumist listerioosi on 2,7 korda
vihem (2009. aastal — kolm haigusjuhtu, 2008. aastal — kaheksa haigusjuhtu).

Sugulisel teel levivad nakkushaigused: Haigestumine siiiifilisse védhenes 16,9% vorra,
gonokokknakkusesse — 13,0% vorra, klamiiiidianakkustesse — 8,4% vorra, anogenitaalsetesse
herpesviirusnakkustesse —30,0% vorra.

2009. aastal registreeritud HIV-nakkuse arv on vihenenud 24,6% vorra.

Registreeritud HIV-tove juhtude arv on vidhenenud 37,7% vorra.

2009. aastal ei ole registreeritud paratiiiifusi, botulismi, difteeriat, teetanust, leetreid,
tulareemiat, kaasasiindinud siiiifilist, ehhinokokoosi.
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