Salmonelloos

Salmonelloos on nakkushaigus, mille tekitajaks on bakter nimega Salmonella. Haiguse
tunnused on palavik, kohulahtisus, kohuvalu, iiveldus ja oksendamine, mis tekivad
enamasti 12 kuni 36 tundi parast nakatumist, harvem 6 kuni 72 tundi parast nakatumist.
Tavaline haiguse kestvus on 4 kuni 7 pdaeva ja enamasti saadakse terveks ilma ravimeid
vOtmata. Haigus vOib kulgeda ka minimaalsete haigusnahtudega.

Salmonelloos levib pohiliselt toore linnuliha ja munadega, kuid ka toorpiima voi mdne
muu salmonelladega saastunud toiduainega. Nakkust voib edasi anda ka haigestunud
inimene, kui ta ise ja temaga suhtlevad inimesed ei pea puhtust. Nii et Uleskutse pesta
kasi vOib kdlada kull banaalselt, kuid on tdnapédevalgi vaga asjakohane. Ka tuleb toitu
valmistades hoida tédpinnad ja téévahendid puhtana. Liha- ja munasaadusi on soovitatav
stitia labikuumutatult. Uuringud on ndidanud, et kdige tdhusam on Ulle 70-kraadine
kuumus, salmonellad ja moned teisedki mikroobid madalamal temperatuuril ei havi.

Oluline on valtida ristsaastumist ehk toored toiduained - eriti liha - tuleb
hoida eraldi nii Uksteisest kui ka valmistoodangust. Valmistoitu ei tohi pikka aega hoida
soojas, vaid ikka klilmkapis ja mitte Gle 1-2 padeva.

Salmonellad on looduses laialt levinud mikroorganismid, esinevad tapaloomade
seedetraktis, sagedamini avastatakse neid linnumunades ja -kehades ning ka
pastoriseerimata piimas ja idudes.

Salmenolloosi haigestumise oht on suurim hiigieeninGuete eiramisel, pohiliselt toore voi
halvasti klpsetatud liha kaudu, kui see on salmonelladega saastunud. Reeglina on
toostuslikult kuumtéddeldud toiduained ohutud.

Salmonellad on kogu maailmas kujunenud tdeliseks nuhtluseks just linnukasvatuses.
USA-s arvatakse, et iga teine kaupluses miuildav kana on salmonelladega saastunud,
Inglismaal peetakse saastunuks viiendikku muitdavatest linnumunadest.

Pdhjamaades valditakse toidutoorme saastumist linnukasvatuses steriilse s60da
kasutamisega ja lindude tapaliinil dhkjahutuse rakendamisega.

Salmonelloosi haigestumise vahendamine eeldab hligieeninduete taitmist kogu
toidukaitlemise ahelas alates loomakasvatajast ja I0petades tarbijaga.



