
Shigelloos 
 

Shigelloos ehk mustade käte haigust levitab peamiselt haigestunud inimene, kelle kaudu 
võib haigustekitaja toidusse sattuda. Enamasti salatitesse, toore puu- ja köögivilja peale 
ning vette.  
 
Haigustunnused ilmnevad poole päeva või mõne päeva pärast ja need on mõõdukast 
kõhuvalust kuni kõrge palaviku ja teiste üldnähtudeni. Shigelloosile küllaltki tüüpiline on 
veriroe, kuid seda võivad tekitada ka teised soolenakkushaigused. 
Reeglina kulgeb shigelloos üsna kergelt, kuid shigelloosi kliiniline pilt on raske juhul, kui 
haigustekitajaks on Shigella dysenteriae. Siis algab haigus ägedalt kõrge palaviku ja 
kõhuvaluga, millele järgneb algul tavaline, hiljem verine kõhulahtisus. 
 
Shigelloosi esineb rohkesti just arengumaades ning see ohustab turismireisidel käijaid. 
Põhiline shigelloosist hoidumise viis on käte hügieen ja mõistagi köögi- ja puuvilja 
pesemine enne sööki ning muude toiduhügieeni nõudmiste täitmine. 
 

 


