Shigelloos

Shigelloos ehk mustade kate haigust levitab peamiselt haigestunud inimene, kelle kaudu
vOib haigustekitaja toidusse sattuda. Enamasti salatitesse, toore puu- ja kddgivilja peale
ning vette.

Haigustunnused ilmnevad poole pdeva vdi mone pdeva parast ja need on mooddukast
kdhuvalust kuni kdrge palaviku ja teiste lldnahtudeni. Shigelloosile kdillaltki tldpiline on
veriroe, kuid seda voivad tekitada ka teised soolenakkushaigused.

Reeglina kulgeb shigelloos lisna kergelt, kuid shigelloosi kliiniline pilt on raske juhul, kui
haigustekitajaks on Shigella dysenteriae. Siis algab haigus &gedalt kdrge palaviku ja
kéhuvaluga, millele jargneb algul tavaline, hiljem verine k8hulahtisus.

Shigelloosi esineb rohkesti just arengumaades ning see ohustab turismireisidel kaijaid.
Pohiline shigelloosist hoidumise viis on kate hligieen ja moistagi koddgi- ja puuvilja
pesemine enne s6odki ning muude toiduhligieeni ndudmiste taitmine.



