Paratiiiifused

Paratiitifused on kohutiiiifusega kliiniliselt sarnased nakkushaigused, mis on pohjustatud
paratiiiifuse bakterite poolt. Paratiiiifused levivad iiksikjuhtudena v6i puhangutena. Kdige
sagedamini pOhjustab haigestumist paratiiiifuse A bakter ning harvem paratiiiifuse B ja C
bakterid.

Haigusetekitaja

Paratiitifuste haigusetekitajateks on Salmonella enterica allliigi enterica serotiiiibid Paratyphi
A, B ja C ehk Salmonella paratyphi A, B ja C. Kohutiiiifus ja paratiiiifused esinevad vahekorras
4:1.

Haigusetekitajad ilmuvad verre moni pdev pirast nakatumist ning rooja ja uriini — iiks niddal
pérast nakatumist.

Nakkuseallikas

Nakkuseallikaks on nakatunud inimene ja vdoimalik, et ka loomad.

Piérast nakatumist kujuneb 2-5% sagedusega nii haigel kui tema ldhikontaktsetel (eeskitt
naistel) bakteri-kandlus (eritavad baktereid nii rooja kui uriiniga); osal nakatunutest kujuneb
sapipOie-bakterikandlus.

Haigusetekitajate levimine

Haigusetekitajad levivad fekaal-oraalsel teel: a) saastunud kitega, b) saastunud joogiveega, ¢)
saastunud toiduga, eeskitt puu- ja juurviljadega ning piima- ja pitmatoodetega, d) kirbsed
voivad baktereid toidule kanda.

Inkubatsiooniperiood
Paratiitifuste 16imetuseperioodi pikkuseks on 1-10 péeva.

Haigusendhud

Haigusenihtudeks on palavik, halb enesetunne, peavalu, isutus, mitteproduktiivne koha, pdrna
suurenemine ja kdhukinnisus (harvem kdhulahtisus). Ulekaalus on kerged ja keskmise
raskusega haigusevormid. Paratiiiifuse haigusendhtude taasilmumist esineb 3-4%-1 haigetest.

Ennetamine

Paratiitifustesse haigestumise ennetamine on analoogne kohutiilifuse ennetamisega.
Ennetusemeetmed on: 1) hiigieeninduete jargimine ja eelkdige kéte pesemine, 2) rooja ohutu
eemaldamine voi kahjutustamine, 3) joogivee ohutuse tagamine (ndidustusel joogivee
keetmine), 4) kanalisatsiooniavariide viltimine, 5) ohutu toidukiitlemine ja -sdilitamine, 6)
piima ja piimatoodete pastoriseerimine, 7) ohutusnduete tditmine toidukiitlemise ja -tootmise
ettevotetes, 8) kala kuumtootlemine vihemalt 10 minutit enne serveerimist, 9) kidrbeste
hivitamine.

Krooniliste bakteri-kandjate kisitlemine: nad eemaldatakse t66lt, kus nad vdivad saastata
toiduaineid, joogivett ja teisi inimesi (lasteasutused, toitlustamisasutused, joogiveekiitlemise
ettevotted jm) seniks, kuni nendelt voetud kolm jérjestikust (iiks kolmest proovist peab olema
voetud pérast lahtisti kasutamist) iihe kuulise intervalliga ja vihemalt 48 tundi pérast
antimikroobse ravi 1opetamist voetud roojaproovi on negatiivsed.

Toidukiitlemise voi lasteasutuses tootavad ldhikontaktsed isikud lubatakse t6ole pérast seda,
kui nendelt vihemalt 24 tunnise intervalliga voetud kaks rooja- ja uriiniproovi on negatiivsed.



