Kriiptosporidioos

Kriiptosporidioos on parasiit-zoonoos, mis kahjustab inimese seedetrakti, sapiteede ja
hingamisteede limaskesta ning mitut liiki loomi (sealhulgas veiseid, lambaid, nérilisi,
koeri, kasse jm), linde, roomajaid ja kalu.

Kriiptosporidioos on levinud kogu maailmas — arenenud maades on selle leviku
sagedus 1-4,5% ja arengumaades 3-20%.

Nakatumise riskiriihma kuuluvad alla kahe aasta vanused lapsed, loomatalitajad,
toidukditlejad, nakatunud inimeste ldhikontaktsed, meestega seksivad mehed ja
kriiptosporidioosi endeemilistesse maadesse reisijad. Kriiptosporidioosi puhangud
seostuvad saastunud joogivee tarbimisega, saastunud jirvede, supluskohtade ja
basseinide ithiskasutamisega ning saastunud jookide tarbimisega.

Haigusetekitaja
Inimesel on kriiptosporidioosi tekitajaks protozoa Cryptosporidium parvum.

Nakkuseallikas
Nakkuseallikaks on haige inimene, nakatunud veised ja muud pdllumajanduse- ning
koduloomad.

Haigusetekitajate levimine

Haigusetekitajad levivad fekaal-oraalsel teel — haigelt inimeselt tervele kontaktsele
inimesele, loomalt inimesele, joogivee, toorpiima voi toidu kaudu.

Parasiit 1abib nakatunud inimese organismis arengutsiikli, mille tulemusena véljutab
nakatunud inimene roojaga ootsiiste ehk munatsiiste, mis séilivad viliskeskkonnas
pikka aega. Inimene voib end korduvalt ise nakatada.

Inkubatsiooniperiood
Loimetusperioodi pikkuseks on 1-12 pdeva (keskmiselt 7 pideva).

Haigusendhud

Kriiptosporidioos esineb sageli asiimptomaatilises haigusevormis, mistottu nakatunud
inimene on ohtlik ja kaasinimestele médrkamatu haigusetekitajate levitaja.
Stimptomaatilise haigusevormi korral on haigusenihtudeks tugev vesine kdhulahtisus
ning palavik, isutus, iiveldus, oksendamine, kdhukrambid ja kdhuvalu, mis kaovad
ajutiselt ning taasilmuvad umbes 30 paeva moodumisel. Immuunpuudulikkusega
inimestel voib kriiptosporidioos kulgeda pikaleveninud vo6i dkkvormis haigusena, mis
voib 16ppeda surmaga. Sapiteede poletiku korral esinevad koletsiistiidi nihud. Vahel
voivad kaasneda tilemiste hingamisteede poletiku néhud.

Ennetamine

Nakatumise ennetamise meetmed on: 1) kéte pesemine, 2) rooja ja loomaeritiste ohutu
eemaldamine, 3) joogivee keetmine vihemalt 1-2 minutit (joogivee desinfitseerimine
ei hivita ootsiiste), 4) nakatunud toidukditlejate eemaldamine t66lt, 5) nakatunud laste
eemaldamine lasteaiast voi koolist.

Efektiivsed kahjutustamise meetodid, mis hivitavad ootsiistid, on: a) kuumutamine
+45°C temperatuuril 5-20 minutit voi +60°C temperatuuril 2 minutit, b) tootlemine
10% formaliinilahusega ja c¢) todtlemine 5% lammastikulahusega.



