Agedate I6tvade halvatustega poliomiieliidikahtlaselt haigelt uurimismaterjali votmise ja uuringule
saatmise juhend

1. Poliomueliidikahtlaseks loetakse &geda 6dva halvatusega haigusjuhtu (eelkdige Guillain-Barré
stindroomi) juhul, kui see ei ole pdhjustatud mingi teadaoleva teguri (trauma, kasvaja ja muu) poolt. Eriti
tédhelepanelikult tuleb suhtuda kuni 15-aastastel lastel esinevatesse dgedatesse I16tvadesse halvatustesse.

2. Poliomiieliidikahtlasest haigest teatab arst kohe Terviseameti piirkondlikule esindusele. Viimane edastab
saadud teabe Terviseameti Kesklabori nakkushaiguste laborile (Kotka 2, 11315, Tallinn, tel. 6943635).

3. Raviarst korraldab poliomieliidikahtlaselt haigelt kahe véljaheiteproovi votmise: 8-10 g 24-48 tunnise
vahega. Valjaheite proovid peavad olema vdetud 14 pdeva jooksul alates |6tvade halvatuste ilmumisest.
Proove séilitatakse +4 °C juures.

4. Raviasutus saadab valjaheiteproovid véimalikult kiiresti (24 tunni jooksul) koos saatekirjaga (lisa 1)
kilmapatareidega varustatud termoskotis (temperatuuril +4 °C) Terviseameti piirkondlikule esindusele voi
otse Terviseameti nakkushaiguste laborisse (Kotka 2, 11315, Tallinn, tel. 6943635).

5. Epidemioloogilise olukorra ja poliomieliidi vastase vakisineerimise anamneesi véljaselgitamiseks
korraldab Terviseameti piirkondlik esindus haiguskoldes epidemioloogilise uuringu ja kaigilt alla 15
aastastelt perelikmetelt/lahikontaktsetelt valjaheiteproovide votmise ja nende saatmise nakkushaiguste
laborisse. Haiguskolde epidemioloogilise uuringu tulemused saadetakse Terviseametile.

6. Raviarst edastab haigusjuhu uuringuvormi | osa (lisa 2) nddala jooksul ja Il osa (lisa 3) 60 p&aeva
moddumisel Terviseameti nakkushaiguste laborisse (Kotka 2, 11315 Tallinn).



