
 

 

 

Ägedate lõtvade halvatustega poliomüeliidikahtlaselt haigelt uurimismaterjali võtmise ja uuringule 
saatmise juhend 

1. Poliomüeliidikahtlaseks loetakse ägeda lõdva halvatusega haigusjuhtu (eelkõige Guillain-Barré 

sündroomi) juhul, kui see ei ole põhjustatud mingi teadaoleva teguri (trauma, kasvaja ja muu) poolt. Eriti 

tähelepanelikult tuleb suhtuda kuni 15-aastastel lastel esinevatesse ägedatesse lõtvadesse halvatustesse.  

2. Poliomüeliidikahtlasest haigest teatab arst kohe Terviseameti piirkondlikule esindusele. Viimane edastab 

saadud teabe Terviseameti Kesklabori nakkushaiguste laborile (Kotka 2, 11315, Tallinn, tel. 6943635).  

3. Raviarst korraldab poliomüeliidikahtlaselt haigelt kahe väljaheiteproovi võtmise: 8-10 g 24-48 tunnise 

vahega. Väljaheite proovid peavad olema võetud 14 päeva jooksul alates lõtvade halvatuste ilmumisest. 

Proove säilitatakse +4 ºC juures.  

4. Raviasutus saadab väljaheiteproovid võimalikult kiiresti (24 tunni jooksul) koos saatekirjaga (lisa 1) 

külmapatareidega varustatud termoskotis (temperatuuril +4 ºC) Terviseameti piirkondlikule esindusele või 

otse Terviseameti nakkushaiguste laborisse (Kotka 2, 11315, Tallinn, tel. 6943635).  

5. Epidemioloogilise olukorra ja poliomüeliidi vastase vaktsineerimise anamneesi väljaselgitamiseks 

korraldab Terviseameti piirkondlik esindus haiguskoldes epidemioloogilise uuringu ja kõigilt alla 15 

aastastelt pereliikmetelt/lähikontaktsetelt väljaheiteproovide võtmise ja nende saatmise nakkushaiguste 

laborisse. Haiguskolde epidemioloogilise uuringu tulemused saadetakse Terviseametile.  

6. Raviarst edastab haigusjuhu uuringuvormi I osa (lisa 2) nädala jooksul ja  II osa (lisa 3) 60 päeva 

möödumisel Terviseameti nakkushaiguste laborisse (Kotka 2, 11315 Tallinn). 

 


