
Kahtlase haigusjuhu käsitlemine 
· SARS-nakkuse kahtlus tekib haige puhul, kellel esineb: 
üle 38ºC palavik ja lisaks üks järgnevatest sümptomitest:  
- kuiv köha või 
- hingamispuudulikkus; 
ja patsient  
on olnud eelneva 10 päeva jooksul lähikontaktis tõenäolise SARS-haigega või viibis 
eelneva 10 päeva jooksul reisil riskipiirkonnas. 
· SARS-nakkuse kahtlusega haige eraldatakse teistest haigetest ja paigutatakse 
isoleerimisruumi. 
· Haigele antakse hingamisteid kattev kaitsemask. 
· Haigelt kogutakse üksikasjalik kliiniline anamnees, reisianamnees ja andmed 
kontaktsete kohta (kas kontaktsetel on viimase 10 päeva jooksul esinenud SARS-
nakkuse haigusnähte). 
· Tehakse kopsude röntgenpilt ja kliiniline vereanalüüs. 
· Juhul, kui kopsude röntgenpilt on patoloogiata, kuid esinevad muud respiratoorse 
viirusnakkuse tunnused 
- määratakse haige kodusele ravire�iimile kuni 10 päevaks, 
- jäetakse arstliku järelevalve alla kuni 10 päevaks, 
- antakse isikliku hügieeni soovitused, 
- soovitakse koheselt kutsuda arst juhul, kui terviseseisund halveneb ja ilmub 
hingamispuudulikus. 
· Juhul, kui kopsude röntgenpildis on ühe- või mõlemapoolsed infiltraadid 
interstitiaalse põletiku nähtudega, on tegemist tõenäolise haigusjuhuga. 
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