Juhend lennuki meeskonnale

Kui lennukis reisi ajal ilmnevad reisijal kdrgeltpatogeense linnugripi haigusnahud
(palavik Ule 38°C, kéha, nohu, kurguvalu, pea- ja lihasevalu, konjunktiviit jm) ning ta
viibis eelneva 7 pdeva jooksul linnugripi riskipiirkonnas voi oli kontaktis
korgeltpatogeense linnugripi haigega voi haiguskahtlase isikuga, siis:

- vOimalusel isoleerida nakkuskahtlane reisija teistest reisijatest ja meeskonnast;

* respiratoorsete siimptomite (kéha ja nohu) esinemisel panna nakkuskahtlasele
reisijale ette kirurgiline kaitsemask, et valtida viiruste levikut teistele reisijatele. Kui
kaitsemaski ei ole vdi kui haige reisija ei saa seda hingamisraskuste téttu kasutada,
siis tuleb ta varustada hiigieeniliste salvratikute ja prigikotiga kasutatud salvratikute
kogumiseks. Hingamisraskuste esinemisel voiks haigele anda hapniku. Lennukis on
olemas vaiksed kaasaskantavad hapnikuballoonid koos maskiga. Hapnikustisteem
(mask ja ballonn) tuleb pérast kasutamist desinfitseerida;

- jagada kirurgilised kaitsemaskid lahikontaktsetele (nakkuskahtlasest isikust

kuni 2 m kaugusel istuvatele reisijatele) ning teenindavale personalile. Kisida ka
haige reisija saateisikute (sugulased, sébrad) terviseseisundi kohta;

* pesta tihti k&si voi kasutada htgieenilisi salvratte;

- maarata Uks meeskonnaliige (salongipersonalist) haige reisija jalgimiseks ja
hooldamiseks. Haige reisijaga kontakteerumisel kasutab ta kaitsemaski ja
kummikindad. Kohe péarast haige reisijaga kokkupuudet votab ta kdest kasutatud
kaitsekindad ja peseb kded seebiga. Kui kded ei ole nahtavalt saastunud, voib
kasutada higieenilisi salvratte;

- kaitsemaskid ja kummikindad parast kasutamist panna prigikotti

markeeringuga “nakkusohtlikud jagtmed”;

- vOimalusel eraldada tualettruum ainult haigele kasutamiseks. Kui sellist

vdimalust ei ole, siis tuleb péarast haige reisija kilastust Gldkasutatav tualettruum
puhastada pesemis- ja desinfektsioonivahenditega (ukse kaepide, prigikast ja
veekraani ventiil, lauapind jne);

* nii Kiiresti kui véimalik (soovitatav vdhemalt 20-30 min enne maandumist)

teavitab lennuki kapten sihtlennujaama koérgeltpatogeense linnugripi haiguskahtlasest
reisijast lennuki pardal. Tallinnasse saabuva 6huséiduki kapten teavitab
Lennuliiklusteeninduse AS lennujuhti;

* kuigi sihtlennujaama saabumisel kdiki kontaktseid reisijaid kisitletakse ja
instrueeritakse, on soovitatav juba lennukis koostada nakkuskahtlasest isikust kolm
rida ette- ja tahapoole istuvate reisijate nimekiri koos nende kontaktandmetega;

- parast reisijate lahkumist tehakse lennuki salongis margpuhastamine ja

pindade desinfitseerimine 1%-lise Na-hipokloriidiga voi muu desinfektsiooni
vahendiga, mida on lubatud kasutada lennukis.

Koostaja: Tervisekaitseinspektsiooni epidemioloogiaosakond
WHO ja IATA soovituste alusel



