TERVISEKAITSEINSPEKTSIOON

Kiite hiigieen
Kite pesemine

Uuringutega on kindlaks tehtud, et kontaktiga levivad nakkused ja suur hulk piisknakkusi levivad peamiselt
kite kaudu.

Kite pesemine eemaldab suurema hulga pisikuid (ka eoseid!) ja mustuse korral salvestab desinfektandi
mdju.

Rakendatakse iga hooldatava juures. Pohjus -- inimesed vdivad olla mitmesuguste ohtlike bakterite /
viirustega asiimptomaatiliselt koloniseerunud, ainult monedel on kandlus kinnitatud.

Kisi pestakse "nii palju kui vajalik, nii vihe kui vdimalik", aga alati --
- kui kded on saastunud
-- pdrast WC kasutamist
ning desinfitseerimise voimaluse puudumisel ka --
- enne toidu kisitsemist, hooldatava s60tmist
- pérast kohimist, nina nuuskamist
-- enne ja pirast hooldatava hooldust (voodipesu korrastamist jne), ka kinnaste kasutamise korral
-- enne ja pidrast kokkupuudet haavadega
-- enne ja pirast kinnaste kasutamist, kui on toimunud néhtav saastumine
-- pérast paljaste kite kontakti vere, haava sekreedi ja kehavedelikega.
Kisi pestakse vihemalt 40 sekundi jooksul.

Hooldekodudes kus ei ole soe jooksev vesi saadaval iga toa juures teostatakse iilaltoodud juhtudel
kite desinfitseerimine.

Vette jiadnud tahke seep toimib kui mikroorganismide reservuaar, seda tuleb siilitada resti peal kuivalt.
Soovitatakse kasutada vedelseepi tingimusel, et jargnevaid riskivihendavaid protseduure saab tagada.

Vedelate pesuainete, samuti desinfektandi anumaid ja eriti dosaatoreid tuleb hoida vdimalikult aseptiliselt.
(Moned mikroorganismid suudavad isegi desinfektantides mitte ainult ellu jddda, vaid ka paljuneda.)
Saastumise viltimiseks eelistatakse dosaatoreid mida ei saa sdrmede ega labakdega puudutada (nt
jalapedaal).

Korduvkasutatava pesuaine anumat ja dosaatori pumpa peab pérast tithjenemist puhastama seebi jddkidest,
kuivatama, seejdrel desinfitseerima ning uuesti pohjalikult kuivatama enne pesuainega tditmist.

Kdte pesemise tehnika

Kell ja kdevorud takistavad randmete pesemist. Seetdttu pole neid soovitav kanda. Sdrmuseid ei tohi kanda
hooldatavaga otseselt kontakteeruva t66 kdigus, sest nende alla jddb mustust ja niiskust, mis soodustab
nahabakterite paljunemist.

1 -Seista kraanikausist eemal, et riided ei puutuks kokku kraanikausiga.

2- Pesuaine (eelistatud on vedelseep) peab olema kittesaadaval kohal.

3. Avada kraan.

4. Reguleerida kraanist tulev vesi parajalt soojaks, et selle kasutamine oleks meeldiv.
Ebameeldiva kuumuse/kiilma juures ei pesta kdsi piisavalt kaua.

- Teha kéed ja randmed jooksva vee all korralikult mérjaks.

- Méirida pesuaine kitele.

- Pesta kiisi vastamisi hodrudes.

- Loputada pesuaine maha rohke veega. Vesi peab jooksma suunaga sdrmedelt kiie randme poole.
Kuivatada kéed ja randmed paberkiteritikuga.

- Sulgeda kraan paberritikut kasutades (kui veekraani on vdimalik sulgeda ainult sdrmede abil).
See viildib puhta kiie uuesti saastumist kraani kdsitledes, kraanid on alati saastunud.

11- Visata kasutatud paberkiteritik selleks ette nihtud jadtmeanumasse.
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Kiite desinfitseerimine
Miks:

Uuringutega on kindlaks tehtud, et kontaktiga levivad nakkused ja suur hulk piisknakkusi levivad peamiselt
kite kaudu.

Kite desinfitseerimise eesmirk on hévitada naha pinnal olev nii médduv kui ka alaline mikrofloora, mida
desinfitseerimine saavutab efektiivsemalt kui seebiga pesemine (v.a eoste korral).

Millal:

Rakendatakse iga hooldatava juures, ja kindlasti siis, kui kitepesemise voimalust ei ole. P&hjus -- inimesed
voivad olla mitmesuguste ohtlike bakterite / viirustega asiimptomaatiliselt koloniseerunud, ainult monedel
on kandlus kinnitatud.

Kisi saab desinfitseerida pesemise asemel -
- enne toidu kisitsemist, soomist, hooldatava s66tmist
- pérast kohimist, nina nuuskamist
-- enne ja pirast hooldatava hooldust (voodipesu korrastamist jne), ka kinnaste kasutamise korral
-- enne ja pirast kokkupuudet haavadega

Kisi alati desinfitseeritakse:
-- enne immuunpuudulike hooldatavate hooldamist — nt AIDS
-- enne invasiivseid protseduure
- enne ja pirast invasiivsete seadmete késitsemist (veenikaniiiilid, uriinikateetrid jms).
Olmetegevuse jarel, kus ei ole otsest kontakti hooldatavaga ega tema vahetu timbrusega (nt temale
toidukandiku, kraadiklaasi, ravimite jne ulatamisel) ei ole vaja kisi desinfitseerida.
Kui ollakse ebakindel, on parem desinfitseerida.

Kuidas:

Selleks, et desinfitseerimine onnestuks, peavad kided olema kuivad. Veejiigid pesemise jérel lahjendavad
desaine ja rikuvad selle toime.

[asutuse nimi] Hooldekodus kasutatakse kite desinfitseerimiseks [desaine]

Ei ole soovitav jitta desaineid hooldatavate tuppa. Personal kes tegutseb vahetult hooldatavatega kannab
kaasa (nt polle taskus) vahetuseks piisava koguse kite desinfektanti.

Kdite desinfitseerimise tehnika

1. Kanda kiitele ml desinfektanti, médrates igale kéde ja randme pinnale.
[tuleb siin sdtestada tootja poolt mirgistatud soovitused]
2. [asutuses kasutatav desaine] toimeaeg on sekundit/minutit. Ké&e pinnad

peavad olema niisked terve toimeaja viltel, niisket nahka tuleb hdodruda terve toimeaja viltel.
Ho6ruda peopesi vastamisi.
Ho6ruda vasaku kie peopesa vastu parema kée selga ning seejérel vahetada kési ja korrata protseduuri.
Ho0oruda peopesi ja harali aetud sérmi vastamisi.
Ho6ruda sormede viliskiilgi vastu teise kie peopesa.
Ho6ruda vasakut poialt parema kde kokkusurutud peopesas ning seejdrel korrata protseduuri teise
kiega.
8. Hooruda parema kée sdormeotsi ringikujuliselt vasaku kie peopesas ja seejirel korrata protseduuri teise
kiega.
9. Igat eespool toodud votet tuleb korrata viis korda.
10. Desinfektanti ei kuivatata ega loputata kitelt maha, vaid see jdetakse kitele.

Nk W



TERVISEKAITSEINSPEKTSIOON

Hoiatus!! Teatud kiepiirkonnad (niiteks poidlad ja sdrmeotsad) tihti saavad ebapiisavalt desinfitseeritud,
nendele tuleb hoolikalt kanda dige hulk desinfektanti ja kinnitada niiskust toimeaja 16puni!

Kaitsekinnaste kasutamine
Miks:

Kaitsekinnaste iilesandeks on:
-- kindlustada kaitsebarjdér ja viéltida suuremat kéte kontaminatsiooni, kui on ette niha kokkupuudet vere,
kehavedelike, sekreetide, eritiste, limaskestade ja mitteterve nahaga;
-- vihendada tdendosust, et personali kétel olevad mikroorganismid kantakse iile hooldatavale protseduuri
ajal, mil tuleb kokku puutuda hooldatava limaskestade ja mitteterve nahaga (nt haavad);
-- vihendada tdeniosust, et personali kded kontamineeruvad hooldatava mikroorganismidega ning véivad
need iile kanda teistele hooldatavatele.

Millal:

Rakendatakse iga hooldatava juures. Inimesed vdivad olla mitmesuguste ohtlike bakterite / viirustega
astimptomaatiliselt koloniseerunud, ainult monedel on kandlus kinnitatud.

Kaitsekindad jagunevad kasutamise otstarbe jirgi:

-- Uhekordse kasutusega steriilseid kindaid
peab kandma aseptilistel protseduuridel nagu punktsioonidel, kokkupuutel lahtiste kirurgiliste haavadega.

-- Uhekordse kasutusega tehaspuhtaid kindaid
peab kandma siis, kui kded téenzoliselt kontamineeruvad vdimalikult infitseeritud materjaliga nagu veri,

kehavedelikud, sekreedid. Kindaid peab kandma ka siis, kui puudutusobjektid on midrdunud
fekaalidega, et takistada kéte suurt kontaminatsiooni mikroobidega.

-- Korduvkasutatavaid kindaid
kasutatakse koristustoddel, instrumentide hooldamisel ning mones koo gitdos.

Kinnaste puhtuse eest hoolitseb iga pdev tdotaja ise.

Enne kinnaste eemaldamist pestakse neid pesemisvahendiga, loputatakse ning kuivatatakse
paberkiteritikuga.

Toopdeva 10pus pestakse kindad mdlemalt poolt puhtaks ning kuivatatakse kinda sisemine pool
viljapoole podratult kohas, kus Shk liigub.

Kuidas:

Kaitsekindad pannakse ainult puhastatud ja kuivadele kitele.

Kisi desinfitseeritakse enne kinnaste kitte panemist -- olles kindel, et kded on ennem téiesti kuivad! -- ja
pérast nende eemaldamist. Kindaid saab kergesti vigastada ning bakterid vdivad kiiresti paljuneda
kinnastatud kétel.

Kui kded on nihtavalt saastunud, siis ka pestakse kded enne desinfitseerimist.

Kindaid vahetatakse enne kokkupuudet uue hooldatavaga. Mitte iial ei tohi kies olevaid kindaid
desinfitseerida ja nendega minna jirgmise hooldatava juurde.



