Millist ohtu kujutavad nakkushaigused

Euroopa elanikele?

Nakkushaigusi pohjustavad mikroorganismid — nt bak-
terid, viirused, parasiidid vdi seened —, mis tungivad
inimorganismi ja paljunevad seal. Mikroorganismid voi-
vad nakatada inimesi mitmel viisil. Neid voib leiduda sis-
sehingatavas ohus, joogivees voi toidus, mida s66me.
Mikroorganisme vdib saada kokkupuutest teiste inimes-
tega, loomade ja taimedega vdi isegi ndhtamatust mus-
tusest, mis on katsutavatel esemetel.

ELi riigid on ildiselt olnud nakkushaigustega voitlemi-
ses vdga edukad. Hiigieenitase on paljude teiste maa-
ilma kohtadega vorreldes ELis korge ja liikmesriikide
tervishoiusiisteemid on head. Riiklike vaktsineerimis-
kampaaniatega on onnestunud mitu haigust torjuda ja
teatud juhtudel isegi kdrvaldada.

ECDC kogub andmeid ligikaudu 50 haiguse kohta ning
neist enamiku puhul on nakkuste arv kiimne viimase
aasta jooksul kas vdahenenud vdi piisinud stabiilsena.

ELiriikides surrakse peamiselt mittenakkuslike haiguste
tagajdrjel, nagu vahk ja siidamehaigused.

Siiski tuleb mdista, et praegune olukord on saavutatud
tanu tervishoiuasutuste, tervishoiutootajate, teadlaste
ning paljude teiste raskele ja jarjepidevale tédle. Vahem
kui 100 aastat tagasi olid nakkused veel peamine surma-
pohjus, eriti laste ja noorte seas. Kui loodud kaitse taset
pidevalt ei hoita ega arendata, hakkavad nakkused taas
levima, ja laiemalt kui kunagi varem. Nakkushaigustest
tulenevat kahju ei tohi tanapdevalgi alahinnata. Igal
aastal sureb ELi riikides nakkushaiguste tottu kiim-
neid tuhandeid inimesi, kaotatakse miljoneid t6opdevi
ning haigused pdhjustavad lugematul hulgal valu ja
kannatust.




