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SAASTEAINETE SEIRE 2007

Saasteainete seireprogrammi raames analiiiisiti 2007.a.
362 toiduproovi 64 keemilise ja 2 mikrobioloogilise niitaja suhtes.
Analiiisid teostati Tervisekaitseinspektsiooni Tartu laboris ja
Tervisekaitseinspektsiooni  Kesklabori keemialaboris. Kesklabori
keemialaboris teostati {ild- ja erimigratsiooni uuringud 33-st toiduga
kokkupuutuva materjali proovist 5 erineva keemilise uuringuliigi
ulatuses.  Ulejdsinud  saasteainete uuringud teostati  Tervise-
kaitseinspektsiooni Tartu laboris.

Teostatud analiiiiside nomenklatuur ja mahud olid jargmised:

Analiiiit voi ainete grupp Proovide arv
aflatoksiinid B, B,, G;, G, 30
deoksiinivalenool 20
ohratoksiin A 31
zearalenoon 40
patuliin 20
nitraadid 50
poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud 50
akriitilamiid 40
poliikloreeritud bifeniiiilid, bromeeritud
tuleohtlikkuse vidhendajad ja kloororgaanilised 33
pestitsiidid
iild- ja erimigratsioon materjalidest 33
mikrobioloogilised uuringud 15
Kokku 362

Tervisekaitseinspektsiooni Tartu labor ja Kesklabori keemialabor on

akrediteeritud Eesti Akrediteerimiskeskuse poolt,
registreerimistunnistuste  numbrid  vastavalt L019 ja L042.
Saasteainete seireproovide uuringutel kasutuselolevad

analiiiisimetoodikad on laborite akrediteerimisulatustes, vélja arvatud
deoksiinivalenooli méadramine.




ESTONIAN NATIONAL MONITORING PROGRAMME
OF FOOD CONTAMINANTS 2007

362 samples were analysed for the content of 64 chemical compounds
and 2 microbiological indicators in the frames of food contaminants
monitoring programme. The analyses were carried out in Tartu
Laboratory and Central Chemistry Laboratory of Health Protection
Inspectorate.

The following analyses were performed:

Analyte, group of analytes No. of samples

aflatoxins B, B,, G, G, 30
deoxynivalenol 20
ochratoxin A 31
zearalenone 40
patulin 20
nitrates 50
polycyclic aromatic hydrocarbons 50
acrylamide 40
polychlorinated bipheny.ls, blﬁominated flame 33
retardants and chlororganic pesticides

migration from materials in contact with food 33
microbiological analyses 15
Altogether 362

Tartu Laboratory and Central chemistry laboratory are accredited by
Estonian Accreditation Centre (registration numbers LO19 and 1.042).
Methods of food contaminant analyses, except deoxynivalenol, are
included in the scope of accreditation of the laboratories.



Joonis 1  Analiiiiside mahud uwuringuliikide jargi
Distribution of analyses by analytes
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AFLATOKSIINID B4, B,, G; JA G,

e Aflatoksiinid on miikotoksiinid, mida toodavad korge vee aktiivsuse ja
temperatuuri juures arenevad  Aspergillus flavus ja Aspergillus
parasiticus liikkide mikroseened. Aflatoksiine By, B,, G; ja G, leitakse
maapdihklites, pihklites, kuivatatud puuviljades, teraviljades, sh. tatras
ja maisis ning viirtsitaimedes.

e Aflatoksiinid on genotoksilised kantserogeensed ained. Seda liiki
ainete puhul puudub piir, millest allpool neil kahjulikku toimet ei ole.
Aflatoksiinide By, B,, G, ja G; toksilisus ja sisaldused toiduainetes on
erinevad, aflatoksiin B; on nendest kdige toksilisem iihend. Ka
pracgused teaduse ja tehnika edusammud ning tootmis- ja
hoiustamisviiside parandamine ei vdimalda nimetatud hallitusseente
arenemist viltida ega aflatoksiine toidust tédielikult korvaldada.

e EU Komisjoni miirusega nr. 1881/2006, millega siitestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes, on esitatud aflatoksiin
B, ja aflatoksiinide iildise sisalduse (aflatoksiinide B;, B,, G| ja G,
summa) piirnormid maapihklites, pdhklites, kuivatatud puuviljades ja
teraviljades ning teraviljatoodetes, mis on vastavalt 2,0 kuni 8,0 ja 4,0
kuni 15,0 pg/kg; teatud viirtsitaimede liikides vastavalt 5,0 ja
10 pg/kg. Imikute ja viikelaste kui riskigrupi tervise kaitse huvides on
maidruses kehtestatud aflatoksiin B; piirnorm imikutoidule ning
imikute ja vdikelaste teraviljapohistele toitudele - 0,10 pg/kg.

e 2007. aastal uuriti aflatoksiinide B, B,, G| ja G, sisaldusi peamiselt
teraviljatoodetes, pahklites, viirtsitaimedes ning imiku- ja viikelapse
teraviljapohistes toitudes kokku 30-s toiduproovis (Tabel 1).
Piirnorme iiletavaid aflatoksiinide sisaldusi iihestki proovist ei leitud,
kuid 30 %-s uuritud proovidest leiti aflatoksiine, 5 proovi nendest olid
viirtsitaimed, 2 proovi teraviljatooted, 1 maapédhkli- ja 1
viigimarjaproov. Aflatoksiinide sisaldused nendes proovides on
esitatud eraldi tabelina (Tabel 2).

e Analiiiisid teostati HPLC meetodil, aflatoksiinide B;, B,, G; ja G,
midramispiirid imiku- ja viikelapsetoitudes ning teistes analiitisitud
maatriksites on koigil méiidratud aflatoksiinidel vastavalt 0,05 ja

0,1 pg/kg, modtemiidramatused olenevalt maatriksist on vahemikus
10-47 %.



AFLATOXINS By, B,, G; AND G,

e Limit concentrations for aflatoxins in various food products have been
established in EC Regulation No. 1881/2006.

e 30 samples of cereal products, nuts, spices and baby food were
analysed for the content of aflatoxins in 2007 (Table 1). Aflatoxins
were detected in 30 % of the samples. Maximum limit concentrations
were not exceeded. Aflatoxin contents detected in analysed samples
are presented in Table 2.

e Analyses were carried out by HPLC method. Limit of quantification
and measurement uncertainty depending on studied matrice was
0,05-0,1 pg/kg and 10-47 %, respectively.

Tabel 1 Aflatoksiinide By, B,, G; ja G, sisaldusele analiiiisitud

proovid

Samples analysed for the content of aflatoxins B,, B,, G,

and G,

Proovide | Eesti tooted Import- . Aflatoksiine
tooted sisaldanud proovide
Tootegrupp arv | No. of samples
. No. of arv
Product group No. of | of Estonian .
. . imported No. of samples
samples origin .. .
samples containing aflatoxins

Teraviljatooted
Cereal products 10 > > 2
Pahkh_d 7 0 7 |
Nuts, incl. peanuts
Vu.rtsnalmed 7 3 4 5
Spices
Imiku- ja véikelapse
teraviljapohine toit
Cereal-based baby > 0 > 0
food
Kuivatatud puuvili
(viigimari) 1 0 1 1
Dried fruit
Kokku
Altogether 30 8 2 ?




Tabel 2

Aflatoksiine By, B,, G; ja G, sisaldanud proovide analiiiisitulemused

Contents of aflatoxins B;, B,, G; and G, detected in analysed samples

Dried figs

) Aflatoksiinide sisaldused, pg/kg s B, * (Bl’--BZ’ G, G2)
Toote nimetus Concentration of aflatoxins, ug/k prirmorm prmTm
Product name e ng/kg ne/kg
B, B, Gy G 2 (B1, B2, G1, G2) MRL MRL
Kurkurgl pulber <0.1 <0,1 0,24 <0,1 0,39
Turmeric powder
Karripulber <0,1-0,1 <0,1 0,7-0,76 | <0,1-0,16 0,85-1,07
Curry powder
Jahvatatud valge pi > 0
ahvatatu ya ge pipar <0.1 <0.1 0,15 <0,1 0,3
Ground white pepper
Muskaatpihkel <01 <0,1 0,16 <0,1 0,31
Nutmeg
Neljaviljahelbed <0.1 <0.1 0,12 <0,1 0,27
4-cereal flakes
b 2,0 4,0
atar
Buckwheat <0,1 <0,1 0,14 <0.1 0,29
Maapihkel <0.1 <0,1 1.4 <0,1 1,55 2,0 4.0
Peanut
Kuivatataud viigimarjad <0.1 <0.1 0,76 <0,1 0,91 2,0 4,0




DEOKSUNIVALENOOL

Deoksiinivalenool (DON, vomitoksiin) on Fusarium-toksiinide
trihhotetseenide rithma kuuluv keemiliselt viiga stabiilne miikotoksiin,
mida produtseerivad perekonda Fusarium kuuluvad mikroseened
Fusarium genus, Fusarium culmorum ja Fusarium graminearum.
Fusaariumseened arvatakse olevat prevaleerivad miikotoksiinide
produtseerijad Ameerika, Aasia ja Euroopa pdhjapoolsetes
regioonides. Deoksiinivalenooli leitakse eelkdige nisus ja maisis, aga
ka odras, kaeras ja rukkis ning toéodeldud teraviljatoodetes (linnased,
Olu ja leib).

EFSA  Toiduteaduskomitee = arvamuse  andmetel  inhibeerib
deoksiinivalenool DNA, RNA ja valgu siinteesi rakus, mistottu
kahjustavad trihhotetseenid pdllumajandusloomadel  vereloomet
(luuiidi ja maksa), immuunsiisteemi, pohjustavad loomade kaalu- ja
produktiivsuse langust. Kuna katse- ja kariloomadel on tuvastatud
tervistkahjustavaid muutusi, siis oletatakse trihhotetseenide toksilist
toimet ka inimestele.

Euroopa Komisjoni méédrust nr. 1881/2006, millega sitestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toidus, on muudetud EK méérusega
nr. 1126/2007 seoses fusarium-toksiinidega maisis ja maisitoodetes.
Kéesoleval ajal kehtivad piirnormid deoksiinivalenooli sisalduse kohta
tootlemata teraviljas (v.a. kOva nisu, kaer ja mais) ja teraviljajahudes
ning pastatoodetes vastavalt 1250 ja 750 pg/kg; leivas, kondiitri-
toodetes, kiipsistes, teraviljasuupistetes ja hommikusdogihelvestes
500 pg/kg ning imiku- ja viikelapsetoitudes 200 pg/kg. Eraldi
piirnormid on kehtestatud tootlemata kdvale nisule, kaerale ja maisile
- 1750 pg/kg ja erinevatele maisi jahvatusfraktsioonidele, mis ei ole
ette ndhtud otsetarbimiseks.

2007. aastal uuriti deoksiinivalenooli sisaldust teraviljajahudes,
teraviljast hommikusdogihelvestes, leibades ja imikutoitudes, kokku
20-s  toiduproovis  (Tabel 1). Deoksiinivalenooli  uuritud
toiduproovidest ei leitud.

Analiiiisid teostati HPLC meetodil. Deoksiinivalenooli midramispiir
imikutoitudes ja teraviljajahudes on vastavalt 100 ja 200 pg/kg.



DEOXYNIVALENOL

e Content of deoxynivalenol was determined in 20 samples - cereal
flours, breakfast cereals, breads and baby food. Deoxynivalenol was
not detected in the studied samples (Table 1).

e Maximum permitted limit concentrations for zearalenone in cereals,
cereal products and baby food are fixed in EU Commission regulation
No. 1881/2006 and its amendment No. 1126/2007.

e Analyses were carried out at by HPLC method. Limits of
quantification in baby food and cereal products were 100 and 200

ug/kg, respectively.

Tabel 1 Deoksiinivalenooli sisaldusele analiiiisitud proovid
Samples analysed for the content of deoxynivalenol

Altogether

Proovide Eesti tooted | Importtooted
Tootegrupp arv No. of samples No. of
Product group No. of of Estonian imported

samples origin samples
Teraviljajahud
Cereal flours > 3 2
Teraviljast hommikusoogihelbed

5 0 5

Breakfast cereals
Leivad
Breads > 4 !
Imiku- ja viikelapsetoit 5 0 5
Baby food
Kokku 20 7 13




OHRATOKSIIN A

Ohratoksiin A on miikotoksiin, mida produtseerivad Aspergillus
ochraceus ja Penicillium verrucosum liikide mikroseened. Ohratoksiin
A-d leidub koikjal maailmas mitmesugustes taimekasvatussaadustes -
teraviljades, kohvi- ja kakaoubades, kuivatatud viinamarjades,
viinamarjamahlas, veinides, dlles, maitseainetes.

Ohratoksiin A on kantserogeense, nefrotoksilise, teratogeense ja
immunotoksilise toimega stabiilne miikotoksiin. Kdigile kaasaegsetele
teadmistele ja edusammudele vaatamata pole tdielikult voimalik
viltida hallituste teket toidu tootmisel ja sidilitamisel ning seetdttu pole
ka ohratoksiin A téielik toidust elimineerimine vdimalik.

Euroopa Komisjoni méédruses nr. 1881/2006, millega sitestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes, on kehtestatud
ohratoksiin A piirnormid teraviljades ja teraviljasaadustes -
3-5 ng/kg, rosinates - 10 pg/kg, rostitud ja lahustuvas kohvis vastavalt
5 ja 10 pg/kg, veinides, viinamarjamahlades ja -nektarites 2 pg/kg
ning imikute ja vdikelapsetoitudes 0,50 pg/kg.

2007. aastal uuriti ohratoksiin A sisaldust teraviljasaadustes, kohvis,
rosinates, veinides, kakaotoodetes ning imiku- ja viikelapsetoitudes,
kokku 31-s toiduproovis (Tabel 1). 42 % uuritud proovidest sisaldas
ohratoksiin A-d. Piirnorme iiletavaid ohratoksiin A sisaldusi ei leitud.

Tabelis 2 on esitatud andmed ohratoksiin A sisalduste jaotuse,
maksimaalsete sisalduste ja piirnormide kohta tooteliikide 1dikes.

Analiiiisid teostati HPLC meetodil. Ohratoksiin A avastamis- ja
midramispiir on olenevalt uuritavast maatriksist vahemikus 0,05 kuni
0,4 pg/kg, laiendmididramatus  (U)  piirnormile  vastaval
kontsentratsioonil on 16-32 % (k=2, norm.).



OCHRATOXIN A

Content of ochratoxin A was determined in cereal products, coffee,
raisins, wine, cocoa products and baby food. Altogether 31 samples
were analysed. Ochratoxin A was detected in 42 % of the studied
samples (Table 1).

Maximum permitted limit concentrations for ochratoxin A in food are
fixed in EU Commission regulation No.1881/2006. Maximum limit
concentrations were not exceeded in analysed samples.

Analyses were carried out by HPLC method. Limits of quantification
are in the range of 0,05 - 0,4 pg/kg depending on sample matrice.
Measurement uncertainty (U) at maximum permitted concentration is
16-32% (k=2, norm.).

Tabel 1 Ohratoksiin A sisaldusele analiiiisitud proovid
Samples analysed for the content of ochratoxin A

. Eesti tooted | Import- Ohl:atoksnn A-d
Proovide sisaldavate
No. of tooted .
Tootegrupp arv samples of No. of proovide arv
Product group No. of Estonian imported No. of Sfm.zples
samples oriein samples containing
g P ochratoxin A

Teraviljasaadused (jahud,
helbed, kliid)
Cereal products (flours, 10 > > 2
flakes, brans)
Rosinad 4 0 4 1
Raisins
Jahvatatud rostitud kohv 4 0 4 3
Ground roasted coffee
Veinid
Wine 4 0 4 4
Kakao ja kakaotooted

4 2 2 2
Cocoa and cocoa products
Imiku- ja viikelapsetoit
Baby food > 0 > !
Kokku
Altogether 3 7 24 13




Tabel 2 Ohratoksiin A sisaldused analiiiisitud proovides

Contents of ochratoxin A in analysed samples

Proove ohratoksiin A sisaldusega, ng/kg

Proovide No. of samples containing ochratoxin A in Max sisaldus, Piirnorm,
Tootegrupp arv iven rane ug/kg
Product group No. of £ g Maximum Limit cs ’%fz i tration
samples <0,2 0,2-0,5 0,51-1,0 content
Teraviljasaadused (jahud, helbed,
kliid)
Cereal products (flours, flakes, 10 8 ! ! Lo 30
brans)
Rosinad 4 3 0 1 0.9 10,0
Raisins
Jahvatatud rostitud kohv
Ground roasted coffee 4 ! 2 ! 06 >0
Veinid
Wine 4 3 1 0 0,2 2,0
Kakao ja kakaotooted 4 2 | 1 0.6 Puudub
Cocoa and cocoa products
Imiku- ja viikelapsetoit
Baby food 5 4 1 0 0,3 0,50
Kokku 31 21 6 4

Altogether




ZEARALENOON

Zearalenoon  on miikotoksiin, mida produtseerivad perekonda
Fusarium kuuluvad mikroseened. Fusariooside torjega tegelevad koik
toidu- ja soodateravilja tootjad terves maailmas. Zearalenooni leitakse
kodige sagedamini maisis, aga ka nisus, odras, kaeras, sojas ning
SOTgos.

Funktsionaalselt on zearalenoon mittesteroidne Ostrogeen, mis
pohjustab koduloomade, eriti sigade viljatust. Tuvastatud on
zearalenooni genotoksilisus bakteritele, kantserogeensus inimestele
pole leidnud piisavat tdestust.

Euroopa Komisjoni méédrust nr. 1881/2006, millega sitestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toidus, on muudetud EK miirusega
nr. 1126/2007 seoses fusarium-toksiinidega maisis ja maisitoodetes.
Kiesoleval ajal kehtivad piirnormid zearalenooni sisalduse kohta
tootlemata teraviljas (v.a. mais) ja teraviljajahudes vastavalt 100 ja
75 pg/kg; leivas, kondiitritoodetes, kiipsistes, teraviljasuupistetes ja
hommikuhelvestes (v.a. maisitooted) 50 pg/kg ning imiku- ja
viikelapsetoitudes 20 pg/kg. Eraldi piirnormid on kehtestatud maisile
ja maisitoodetele tootlemata maisis, maisist suupistetes ja
maisipohistes hommikusdogihelvestes vastavalt 350 ja 100 pg/kg.

2007. aastal uuriti zearalenooni sisaldust teraviljajahudes ja kliides,
teraviljast suupistetes ja hommikusoogihelvestes, maisist suupistetes
ja hommikusoodgihelvestes, leibades, kiipsistes ja imikutoitudes, kokku
40-s toiduproovis (Tabel 1). 13 % uuritud proovidest sisaldas
zearalenooni. Piirnorme {iletavaid zearalenooni sisaldusi iihestki
uuritud toiduproovist ei leitud.

Tabelis 2 on esitatud andmed zearalenooni sisalduste jaotuse,
maksimaalsete sisalduste ja piirnormide kohta tooteliikide 1dikes.

Analiitisid teostati HPLC meetodil. Zearalenooni avastamis- ja
midramispiir on vastavalt 4 ja 10 pg/kg, laiendmiidramatus (U) on
20 % (k=2, norm.).



ZEARALENONE

Content of zearalenone was determined in 40 samples, mainly cereal
flours, snacks and breakfast cereals, breads, biscuits and baby food.
Zearalenone was found in 13 % of the studied samples (Table 1).

Maximum permitted limit concentrations for zearalenone in cereals,
cereal products and baby food are fixed in EU Commission regulation
No. 1881/2006 and its amendment No. 1126/2007.

Zearalenone concentrations in analysed product groups are presented
in Table 2.

Exceedings of the permitted limit concentrations were not detected.
Analyses were carried out by HPLC method. Limits of detection and

quantification are 4 and 10 pg/kg, respectively, measurement
uncertainty (U) is 20 % (k=2, norm.).

Tabel 1 Zearalenooni sisaldusele analiiiisitud proovid
Samples analysed for the content of zearalenone
. Eesti tooted Import- ZEA
Proovide .
No. of tooted sisaldavate
Tootegrupp arv .
samples of No. of proovide arv
Product group No. of . .
samples Estonian imported No. of samples
origin samples containing ZEA

Teraviljajahud ja kliid
Cereal flour and bran 19 > 14 3
Teraviljast suupisted ja
hommikustogihelbed
(v.a. maisist) 4 0 4 0
Cereals snacks and breakfast
cereals (exc. maize-based))
Maisist suupisted ja
hommikusdogihelbed 4 0 4 1
Maize-based snacks and
breakfast cereals
Leivad
Breads > 4 ! 0
Kapsised 3 0 3 1
Biscuits
Imiku- ja viikelapsetoit
Baby food > 0 > 0
Kokku
Altogether 40 ? 31 S




Tabel 2 Zearalenooni sisaldused analiiiisitud proovides
Contents of zearalenone in analysed samples
Toot Proovide Proove zearalenooni sisaldusega, pg/kg Max sisaldus, P11rn(l)(rm,
ootegrupp arv No. of samples containing zearalenone in given range ug(kg ug/ 8
Product group No. of Maximum Limit
samples <4 4-10 11-30 content concentration
Teraviljajahud ja kliid
Cereal flour and bran 19 16 2 ! 30 B
Teraviljast suupisted ja hommiku-
s0ogihelbed (v.a. maisist)
Cereals snacks and breakfast 4 4 0 0 <4 >0
cereals (exc. maize-based))
Maisist suupisted ja
hommikusdogihelbed
Maize-based snacks and breakfast 4 3 0 I 30 100
cereals
Leivad
Breads 5 5 0 0 <4 50
Kpsised 3 2 0 1 20 50
Biscuits
Imiku- ja viikelapsetoit
Baby food 5 5 0 0 <4 20
Kokku 40 35 2 3

Altogether




PATULIIN

Patuliin on miikotoksiin, mida toodavad Penicillium’i, Aspergillus’e ja
Byssochlamys’e perekondadesse kuuluvad mikroseened. Patuliini
leitakse hallitanud puuviljades, teraviljas ja muudes toiduainetes, kuid
peamiseks patuliini allikaks on dunatooted.

Patuliini toksilist toimet inimesele pole senini tuvastatud. Esialgselt
uuriti patuliini voimalikke antibiootilisi omadusi, kuid tuvastati
toksiline toime mitmetele bioloogilistele siisteemidele (bakterid,
korgemad taimed, loomad). Patuliini kantserogeensust on uuritud
rottide ja hiirte peal, kuid adekvaatseid kantserogeensust kinnitavaid
tulemusi pole saadud.

Patuliin on osutunud tdhtsaks Ounatoodete valmistajatele kui
ounamahlade ja kontsentraatide kvaliteedi hindamise kriteerium.
Patuliini korged sisaldused viitavad sellele, et mahla valmistamiseks
on kasutatud hallitanud dunu. EU Komisjon soovitab (11.08.2003.a.)
patuliiniga saastatuse viltimiseks ja vidhendamiseks Ounamahlas ja
ounamahla sisaldavates jookides jidrgida koigil dunakasvatajatel- ja
tootlejatel Hea Pollumajandustava (Good Agricultural Practice) ja
Hea Tootmistava (Good Manufacturing Practice) pohimotteid ja
tegutsemisreegleid.

Euroopa Liidus on EU komisjoni miirusega nr 1881/2006
kehtestatud patuliini piirnormid puuviljamahlades- ja nektarites,
ountest saadud vOi Ounamahla sisaldavates kédritatud jookides ja
viljalihaga Ounatoodetes vastavalt 50, 50 ja 25 pg/kg. Madalam
piirnorm, 10 pg/kg, on kehtestatud imikutele ja vidikelastele ettendhtud
Oounamahlas  ja  viljalihaga  Ounatoodetes  ning  muudes
mitteteraviljapohistes toodeldud imikutoitudes.

2007. aastal uuriti patuliini sisaldust peamiselt dunamahlades- ja
nektarites ning imikutele ja viikelastele valmistatud OGunatoodetes,
kokku 20 toiduproovis (Tabel 1). Piirnormi iiletavaid patuliini
sisaldusi ei leitud. Tabelis 2 on esitatud andmed patuliini sisalduse
kohta uuritud toiduproovides.

Analiiisid teostati HPLC meetodil. Patuliini avastamis- ja
midramispiir on vastavalt 2 ja 4 pg/kg. Mootemddramatus (U)
ounamahlas méddramispiirile vastaval kontsentratsioonil on 20 % (k=2,
norm.).



PATULIN

e Content of patulin was determined in 20 samples, mainly apple juices,
apple nectars and baby foods.

e Maximum permitted limit concentrations for patulin have been

established in EC Regulation No.

concentrations were not exceeded in studied samples.

1881/2006. Maximum limit

e Analyses were carried out by HPLC method. Limits of detection and

quantification are 2 and 4 pg/kg,

respectively. Measurement

uncertainty (U) at the limit of quantification is 20 % (k=2, norm.) in

apple juice.
Tabel 1 Patuliini sisaldusele analiiiisitud proovid
Samples analysed for the content of patulin
. Eesti tooted | Import- Patuliini
Proovide .
Tootegrupp ary No. of tooted sisaldas
Product group No. of sgmp le.s of ‘No. of | No.of samp les
stonmian imported containing
samples .. .
origin samples patulin
Ounamahlad ja -nektarid 16 3 3 5
Apple juices and nectars
Viljalihaga dunatooted
Apple products containing 1 1 0 0
apple pulp
Ounasiider
Apple cider ! ! 0 0
Imiku- ja viikelapsetoidud ) 1 1 0
Baby food
Kokku 20 11 9 5

Altogether




Tabel 2 Patuliini sisaldused analiiiisitud proovides
Contents of patulin in analysed samples
Proove patuliini .
Proovide sisaldusega, pg/kg Piirnorm, . Max
Tootegrupp arv No. of samples with patulin ug/kg sisaldus,
Product group No. of contents in given Limit ug{ kg
samples concentration range concent- | Maximum
< 220 ration content
Ounamahlad ja -
nektarid
Apple juices and 16 1 > >0 17
nectars
Viljalihaga dunatooted
Apple products 1 1 0 25 <2
containing apple pulp
Ounasiider
Apple cider I ! 0 >0 <2
Imiku- ja véikelapse-
toidud 2 2 0 10,0 <2
Baby food
Kokku
Altogether 20 15 S




NITRAADID

75-80 % inimese poolt pidevas tarbitavatest nitraatidest saadakse
kartulist ja koogiviljadest. Osa koogiviljadest on bioloogiliste
isedrasuste poolest korge nitraadisisaldusega, niiteks salat, spinat,
seller, punapeet, maitsetaimed.

Inimese organismis vOivad endogeensete bakterite poolt initsieeritud
ensiimaatiliste reaktsioonide kdigus moodustuda nitraatidest nitritid.
Ca 25 % toidus leiduvatest nitraatidest ekstraheerub siiljes ja sellest
ca 20 % konverteeritakse juba suuddnes nitraatredutseerivate bakterite
toimel nitrititeks.

Nitritite toksilisus avaldub methemoglobiini moodustamises vere
hemoglobiinist (I mg nitriteid on vd&imeline siduma 2000 mg
hemoglobiini) ja reageerimises toiduga makku sattunud sekundaarsete
amiinidega, mille tagajdrjel vo&ivad tekkida N-nitrosoamiinid.
Nitraadid pole kantserogeensed iihendid, pole ka andmeid nitritite
kantserogeensuse kohta loomkatsetes, kuid sekundaarsete amiinide
nitroosimisel tekkivaid N-nitrosoithendeid seostatakse erinevate
uusmoodustiste tekkega katseloomadel ja inimestel.

Euroopa Komisjoni méédruses nr. 1881/2006, millega sitestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes, on kehtestatud
nitraadisisalduse piirnormid konserveeritud ja kiilmutatud spinatile
(2000 mg NO;/kg) ning koristusajast ja kasvukohast (avamaal voi
katmikalal) sOltuvad piirnormid vérskele spinatile (2500-3000
mg NO;/kg), virskele salatile (2500-4500 mg NOs/kg) ja “Iceberg”
sorti salatile (2000-2500 mg NO;/kg). Eraldi piirnorm on kehtestatud
imikutele ja vdikelastele ettendhtud teraviljapohistele toodeldud
toitudele — 200 mg NO; /kg.

2007. aastal analiilisiti nitraadisisaldust 50 toiduproovis, milledeks
olid imiku- ja viikelapsetoidud, vérsked salatid ja kurgid, spinat ning
mitmesugused maitsetaimed. 66 % uuritud proovidest on toodetud
Eestis. Uhes virske spinati proovis, mis olid kasvatatud Eestis
katmikalal, leiti iilenormatiivne nitraadisisaldus (Tabel 1).

Tabelis 2 on esitatud andmed uuritud proovide nitraadisisalduste
vahemike, keskmiste sisalduste ja piirnormide kohta.



Analiiiisid teostati HPLC meetodil, nitraatiooni méiramispiiriks on
10 mg NO;/kg, laiendmiddramatus (U) méddramispiirile ldhedasel
kontsentratsioonil on 10 % (k=2, norm.).

NITRATES

75-80 % of nitrate intake is obtained from potatoes and vegetables.
Vegetables differ a lot in nitrate content: lettuce, spinach, celery,
beetroot and herbs accumulate high amounts of nitrates.

Nitrates may be endogenously converted into nitrites. Nitrites can
react with amines and amides, forming carcinogenic
N-nitroso compounds or bind hemoglobin resulting in formation of
methemoglobin.

Maximum limit concentrations for nitrate in lettuce, spinach and baby
food have been established in EU by Commission Regulation no.
1881/2006.

Concentrations of nitrates were determined in 50 samples. Mainly
Estonian products were analysed. Exceeding of maximum permitted
level was detected in 1 spinach sample.

Nitrate content was determined by HPLC method. Limit of
determination was 10 mg NO; /kg, measurement uncertainty (U) 10 %
(k=2, norm.).



Tabel 1 Nitraatide sisaldusele analiiiisitud proovid

Samples analysed for the content of nitrates

Proovide Eesti tooted Import- Ule normi
Tootegrupp arv No. of tooted No. of
samples of No. of samples
Product group No. of Estonian imported exceeding
samples origin samples limit conc.
Imiku- ja véikelapsetoit
Food for infants and young 6 2 4 0
children
Virske salat, koristatud katmikalalt
1.apr.-30.sept. 5 5 0 0
Fresh lettuce, summer period
Virske salat, koristatud katmikalalt
1.okt.-31.mérts 6 4 2 0
Fresh lettuce, winter period
“Iceberg” sorti salat katmikalalt 4 0 4 0
“Iceberg” type lettuce
Stigavkiilmutatud spinat
. 3 0 3 0
Frozen spinach
Virske spinat, koristatud
1.apr.-30.sept. 2 2 0 1
Fresh spinach, summer period
Virske spinat, koristatud
1.okt.- 31.marts 1 0 1 0
Fresh spinach, winter period
Virske kurk 6 4 ) norm
Cucumber puudub
Salat Rucola norm
. 2 2 0
Eruca sativa puudub
Hiinakapsas ! ! 0 norm
Chinese cabbage puudub
Roheline sibul ja murulauk 5 5 0 norm
Spring onion puudub
Virsked maitsetaimed v 1 ! norm
Fresh herbs puudub
Kokku 50 33 17 1
Altogether




Tabel 2

Nitraadisisaldused analiiiisitud

roovides

Concentrations of nitrates in analysed samples

Proovide

NOy  sisalduste

NO; keskmine

Tootegrupp arv vahemik, mg/kg | sisaldus, mg/kg Purnorfn,
k mg NO; /kg
Product group No. of Range of NOs | Average content Limit conc

samples | contents, mg/kg | of NOjs, mg/kg ’

Imiku- ja viikelapsetoit

Foods for infants and young 6 38-128 66 200

children

Virske aedsalat, koristatud

katmikalalt 1.apr.-30.sept. 2 1750-2300 2025 3500

Fresh lettuce, summer period

Virske aedsalat, koristatud

katmikalalt 1.0kt.-31.miirts. 2 2860-2970 2915 4500

Fresh lettuce, winter period

“Iceberg” tiiiipi salat katmikalalt 4 620-1690 963 2500

Iceberg” type lettuces

Sugavkulplutatud spinat 3 869-1460 1240 2000

Frozen spinach

Virske spinat,

koristatud 1.apr.-30.sept. 2 2500-3650 3075 2500

Fresh spinach, summer period

Virske spinat,

koristatud 1.okt.- 31.mérts 1 2660 2660 3000

Fresh spinach, winter period

Salat Frillice 3 2860-4290 3383 3500 - 4500

Lettuce Frillice

Rooma salat 1 1840 1840 4500

Romaine lettuce

Salat Lollo Rosso

Lettuce Lollo Rossa ! 3350 3350 3500

Salat Tammeleht

Oak Leaf Lettuce 2 2540-3300 2920 4500

Salat Rucola 2 7300-9000 8150 puudub

Eruca sativa

Hiinakapsas

Chinese cabbage 1 1800 1800 puudub

Varske kurk 6 22-372 184 puudub

Cucumber

Rohellne S.lblﬂ 1 99 99 puudub

Spring onion

Murulauk

Chive 1 5520 5520 puudub

sk dll 3 2670-5060 3540 puudub

Virske basiilik Fresh basil 1 5350 5350 puudub

Meliss Common balm 1 6180 6180 puudub

Oregano Oregano 1 2670 2670 puudub

Piparmiint Peppermint 1 4990 4990 puudub

Tiliimian Thyme 1 4290 4290 puudub

Viirske petersell Parsley 4 1500-3590 2248 puudub




Analiiiisitud proovide protsentuaalne jaotus nitraatide

Per cent of samples in given nitrate concentration range

Joonis 1
sisalduste jargi
8% 4%
14%
40%
Joonis 2  Keskmised
tootegruppides

26%

DN

8%

ja  maksimaalsed

010 - 500 mg/kg

0501 - 1000 mg/kg
£ 1001-3000 mg/kg
3001-5000 mg/kg
W 5001-7000 mg/kg
07001-9000 mg/kg

nitraadisisaldused

Average and maximum concentrations of nitrates in
different product groups

Virske salat, fresh
lettuce

"Iceberg" sorti salat

Spinat, spinach

Viikelapsetoit, baby
food

Kurk, cucumber

nitraatiooni sisaldus, mg/kg
concentration of nitrate ion, mg/kg

2824
4290
963
| 1690
| 2088
3650
66 )
128 Okeskmine
average
184 O maksimaalne
maximum
372
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POLUTSUKLILISED AROMAATSED SUSIVESINIKUD

Poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud (PAH-id) on ca 10 000
keemilisest iihendist koosnev ainetegrupp, millest moned vdivad
arvestatavates kogustes leiduda nii keskkonnas kui toidus. PAH-id on
aromaatsete tsiiklite kondensatsioonil moodustuvad iihendid, mis ei
sisalda heteroaatomeid ega asendusrithmi. PAH-e, mis sisaldavad kuni
nelja aromaatset tsiiklit, nimetatakse “kergeteks” PAHideks, enam kui
nelja aromaatset tsiiklit sisaldavaid aga ‘“rasketeks” PAH-ideks.
“Rasked” PAH-id on reeglina stabiilsemad ja toksilisemad kui
“kerged” PAH-id. PAH-id on iildiselt lipofiilsed keemilised iihendid,
kuid nende seas leidub ka vees osaliselt lahustuvaid tihendeid.

PAH-e Kkisitletakse kui koige ulatuslikumat keemiliste iihendite
gruppi, mille teatud esindajad on teadaolevalt vihkitekitavad. PAH-
ide ekspositsioon inimesele on alati seotud teatud ainete kompleksi
toimega, kuna PAH-id ei esine iiksikiithenditena. Fakt PAHide
ekspositsioonist seguna, mis pole pealegi piisiva koostisega, teeb
PAHide toime hindamise inimeste tervisele eriti keeruliseks.

PAHide ekspositsioon inimesele toimub Ohu, joogivee ja valdavalt
toidu kaudu. Toidu tootlemisprotsessid, nagu kuumutamine,
suitsutamine, kuivatamine, mille puhul pdlemissaadused puutuvad
toiduga vahetult kokku, arvatakse olevat peamisteks pohjusteks toidu
saastumisel PAHidega. Toidu saastumine PAHidega vdib toimuda ka
keskkonna saastatuse kaudu, niiteks kala ja kalatoodete puhul, mis
voivad saastuda laevade Olilekete kaudu.

EU Komisjoni Toidu teaduskomitee leidis oma 04.12.2002.a.
arvamuses, et mitmed PAH-d on genotoksilised kantserogeenid ja
soovitas  benso(a)piireeni kasutada  toiduainetes leiduvate
kantserogeensete PAHide esinemise ja mdju mérgistusainena.

EU Komisjoni miirusega nr. 1881/2006, millega sitestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes, on kehtestatud
benso(a)plireeni piirnormid jargmistes toodetes:

toidudlid ja —rasvad 2,0 pg/kg
imiku- ja viikelapsetoitud 1,0 pg/kg
suitsuliha ja suitsulihatooded 5,0 pg/kg
suitsukala ja suitsutatud kalatooted 5,0 pg/kg
virske kala 2,0 pg/kg
vihid ja peajalgsed 5,0 pg/kg

karploomad 10,0 pg/kg



e EU Komisjoni soovituses 4. veebruarist 2005.a., mis Kkisitleb
taiendavaid uuringuid PAHide sisalduse kohta toiduainetes on esitatud
kantserogeenseks tunnistatud PAHide loetelu, mille sisaldust
toiduainetes tuleb uurida, et saada 1. aprilliks 2007.a. andmeid
komisjoni ~ middruse ldbivaatamiseks ja  vajalike  meetmete
rakendamiseks. Toidu teaduskomitee soovitab uurida toidus
alljargnevate kantserogeenseks tunnistatud 15 PAHi sisaldust:

bens(a)antratseen
benso(b)fluoranteen
benso(j)fluoranteen
benso(k)fluoranteen
benso(g,h,i)periileen
benso(a)piireen
dibens(a,h)antratseen
dibenso(a,e)piireen
dibenso(a,h)piireen
dibenso(a,i)piireen
dibenso(a,l)piireen
indeno(1,2,3-cd)piireen
kriiseen
tsiiklopenta(cd)piireen
5-metiitilkriiseen

EFSA (European Food Safety Authority) poolt on lisatud PAHide
2005-2006 aasta seireprogrammi 16. analiiiit - 7H-benso-(c)-fluoreen.

e PAHide sisaldused toiduproovides madaidrati GC/MS meetodil.
Madératud analiiiidid ja nende iildkasutatavad lithendid on jirgmised:

benso(a)piireen BaP
benso(c)fluoreen BcL
tsitklopenta(cd)piireen CPP
benso(a)antratseen BaA
benso(b,j,k)fluoranteenide summa  BbF+BkF+BjF
indeno(1,2,3-cd)piireen IcP
benso(g,h,i)periileen BgP
kriiseen CHR
S-metiiiilkriiseen SMC
dibens(a,h)antratseen DhA
dibenso(a,h)piireen DhP
dibenso(a,i)piireen DiP
dibenso(a,l)piireen DIP

dibenso(a,e)piireen DeP



2007. aastal analiiiisitt PAHide sisaldust suitsutatud liha- ja
kalatoodetes, Olides ja rasvades, toores kalas ja maitseainetes, kokku
50-s toiduproovis. 56 % uuritud proovidest olid voetud Eesti piritolu
toodetest.

50-st uuritud toiduproovist leiti analiilisitud poliiaromaatseid
sisivesinikke leidude sageduse jirgi alljirgnevalt:

benso(a)piireen BaP 28 proovis
benso(a)antratseen BaA 39 proovis
benso(c)fluoreen BcL 35 proovis
benso(b,k,j)fluoranteeni B(b,k,j)F 38 proovis
indeno(1,2,3-cd)piireen  IcP 24 proovis
benso(ghi)periileen BgP 27 proovis
kriiseen CHR 41 proovis
tsiiklopenta(cd)piireen ~ CPP 28 proovis
dibenso(a,h)antratseen = DhA 7 proovis
5-metiiiilkriiseenti, dibenso(a,h)piireeni, dibenso(a,i)piireent,

dibenso(a,l)piireeni ja dibenso(a,e)piireeni uuritud toiduproovidest ei
leitud.

Piirnorme iiletavaid benso(a)piireeni sisaldusi leiti kolmest uuritud
toiduproovist - kahest sprotikonservist ja ithest toidudli proovist.

PAHide summa keskmised kontsentratsioonid olid korgeimad
sprotiproovides — 58 pg/kg (maksimaalne sisaldus 106 pg/kg) ja
maitseainete proovides — 23 pg/kg (maksimaalne sisaldus 49 pg/kg).

Tabelites 1-10 on esitatud BaP, BaA, BcL, BbF+BkF+BjF, IcP, BgP,
CHR, CPP, DhA ja 16 midratud PAH-i summa sisalduste jaotused,
maksimaalsed ja keskmised kontsentratsioonid tootegruppide kaupa.

Analiitisitud PAHide avastamispiir (LOD) ja midramispiir (LOQ)
imikutoitudes on vastavalt 0,1 ja 0,3 pg/kg, koigis teistes uuritud
maatriksites on LOD ja LOQ vastavalt 0,2 ja 0,6 pg/keg,

laiendmédramatuseks U (k=2, norm) kdigi analiilisitud PAHide jaoks
on 30 %.



POLYCYCLIC AROMATIC HYDROCARBONS

The main ways of polluting food with PAH are smoking, drying,
grilling etc. of food. In smoking process there are several factors
influencing the final PAH content of the products: timber variety,
smoke generator type, smoke temperature, duration of smoking,
availability of oxygen, oven dimensions.

Limit concentration for benzo(a)pyrene in several food products has
been established in EC Regulation No. 1881/2006. Monitoring of 16
PAHs in food is recommended by EC Scientific Committee on Food
(EC Recommendation from February 4™, 2005).

In 2007 50 samples of smoked fish and meat products, oils and fats,
fresh fish and spices were analysed for the content of PAHs.

Benzo(a)pyrene contents exceeding the permitted maximum levels
were detected in 2 smoked sprat preserves and 1 oil samples.

Frequency of detection different PAHs in 50 samples was the

following:

benzo(a)pyrene BaP 28 samples
benzo(a)anthracene BaA 39 samples
benzo(c)fluorene BcL 35 samples
sum of benzo(b,k,j)fluoranthenes BbF+BkF+BjF 38 samples
indeno(1,2,3-cd)pyrene IcP 24 samples
benzo(ghi)perylene BgP 27 samples
chrysene CHR 41 samples
cyclopenta(cd)pyrene CPP 28 samples
dibenz(a,h)anthracene DhA 7 samples
5-methylchrysene, dibenzo(a,h)pyrene, dibenzo(a,i)pyrene,

dibenzo(a,l)pyrene and dibenzo(a,e)pyrene were not detected in
studied samples.

In Table 1-10 maximum, average and distribution of BaP, BaA, BcL,
BbF+BkF+BjF, IcP, BgP, CHR, CPP, DhA and £PAH concentrations
in analysed samples is given.



e Highest average concentrations of summed PAHs were detected in
sprats — 58 ug/kg (maximum 106 pg/kg) and  spices
23 pg/kg (maximum 49 pg/kg).

e Concentration of PAHs was determined by GC/MS method. Limits of
detection and quantification are 0,1 and 0,3 pg/kg in baby food
samples and for other matrixes 0,2 and 0,6 pg/kg, respectively.
Measurement uncertainty U (k=2, norm) of the method is 30%.



Tabel 1 Benso(a)piireeni (BaP) analiiiiside tulemused toiduproovides
Results of benzo(a)pyrene (BaP) analyses in studied samples
Toot p id Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, ug/kg Max sisaldus,| Keskmine
ootegrupp roovide arv No. of samples in given concentration range i
ug/kg sisaldus, ug/kg
Product group No. of samples Max content |Average content
<LOD tLOD-LOQ 0,6-2,0 2,1-5,0 5,1-10 >10
Suitsuliha
Smoked meat 11 3 3 5 0 0 0 1,9 0,7
Suitsuvorst 4 3 1 0 0 0 0 <0,6 0,2
Smoked sausage
Suitsukala
Muscle meat of smoked 7 4 2 1 0 0 0 0,7 0,2
fish
Sprotid 6 0 0 1 3 1 1 11,8 5,3
Sprats
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 7 2 2 1 0 0 4,4 0,7
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 5 1 0 0 0 0 <0,6 <0,2
Maitseained 4 0 0 3 | 0 0 3,0 1,3
Spices
Kokku
Altogether 50 22 9 12 5 1 1




Tabel 2

Bens(a)antratseeni (BaA) analiiiiside tulemused toiduproovides

Results of benz(a)anthracene (BaA) analyses in studied samples

Proovide Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pg/kg ) K.eskmine
Tootegrupp arv No. of samples in given concentration range Max sisaldus, sisaldus,
nglkg nglkg
Product group No. of M. A
samples | <LOD | LOD-LOQ | 0,6-5,0 5,1-10,0 | 10,1-20,0 ax content verage
content
Suitsuliha
Smoked meat 1 0 4 5 2 0 6,4 1,8
Suitsuvorst
Smoked sausage 4 0 4 0 0 0 <0,2 <0,2
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish / 2 4 1 0 0 1,1 <0,6
Sprotid
Sprats 6 0 0 1 2 3 16,0 9,5
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 4 6 1 1 0 55 0,8
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 > 1 0 0 0 <0,6 <0,2
Mgltsealned 4 0 0 3 : 0 83 37
Spices
Kokku
Altogether S0 1 19 11 6 3




Tabel 3

Benso(c)fluoreeni (BcL) analiiiiside tulemused toiduproovides
Results of benzo(c)fluorene (BcL) analyses in studied samples

) Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pg/kg ) K.eskmine
Toot Proovide arv No. of samples in given concentration range Max sisaldus, ~sisaldus,
ootegrupp No. of o/k o/k
Product group ’ ng/ig HEKE
les Max content Average
samp <LOD |LOD-LOQ| 0,6-5,0 5,1-10,0 | 10,1-20,0 8
content
Suitsuliha
Simoked meat 11 0 2 9 0 0 3,8 1,6
Suitsuvorst
Simoked sausage 4 0 4 0 0 0 <0,6 <0,6
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish 7 2 4 ! 0 0 1,5 <0,6
Sprotid 6 0 0 0 3 3 16,3 10,5
Sprats
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 7 4 1 0 0 1,2 <0,6
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 6 0 0 0 0 <0,2 <0,2
Maitseained
Spices 4 0 1 2 1 0 7,1 2,6
Kokku
Altogether 50 15 15 13 4 3




Tabel 4 Benso(b,j,k)fluoranteeni (BbF, BjF, BKF) summa tulemused toiduproovides
Results of sum benzo(b,j,k)fluoranthene (BbF, BjF, BKF) in studied samples
) Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pg/kg . Max ) Keskmine
Tootegrupp Proovide arv No. of samples in given concentration range sisaldus, [sisaldus, ug/kg
Product group No. of samples uglkg Average
<LOD LOD'LOQ 0,6'5,0 5,1'10,0 10,1'20,0 Max content content
Suitsuliha
Smoked meat 11 1 4 6 0 0 3,6 1,2
Suitsuvorst
Simoked sausage 4 1 3 0 0 0 <0,6 <0,6
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish 7 2 4 ! 0 0 1,3 <0,6
Sprotid 6 0 0 2 2 2 15,7 7,7
Sprats
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 3 2 6 1 0 8,6 1,4
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 > ! 0 0 0 <0,6 <0,2
Maitseained 4 0 0 3 1 0 7,9 42
Spices
Kokku
Altogether 50 12 14 18 4 2




Tabel 5 Indeno(1,2,3-cd)piireeni (IcP) analiiiiside tulemused toiduproovides
Results of indeno(1,2,3-cd)pyrene (IcP) analyses in studied samples

. Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pug/kg ) K.eskmine
Tootegrupp Proovide arv No. of samples in given concentration range Max sisaldus, ~sisaldus,
No. of nglkg ng/kg
Product grou
group /} Max content | Average
sampies | <,OD |LOD-LOQ| 0,6-1,0 | 1,1-2,0 | 2,1-50 | >5 g
content
Suitsuliha
Smoked meat 1 S 5 1 0 0 0 0,6 <0,6
Suitsuvorst
Smoked sausage 4 4 0 0 0 0 0 <0,2 <0,2
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish / 4 3 0 0 0 0 <0,6 <0,2
Sprotid 6 0 | 0 ; | : 53 24
Sprats
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 8 2 0 1 1 0 38 <0,6
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 5 1 0 0 0 0 <0,6 <0,2
Mqltseamed 4 0 5 | : 0 0 17 07
Spices
Kokku
Altogether 50 26 14 2 5 2 1




Tabel 6  Benso(g,h,i)periileeni (BgP) analiiiiside tulemused toiduproovides
Results of benzo(g,h,i)perylene (BgP) analyses in studied samples

. Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pg/kg . Max . Keskmine
Tootegrupp Proovide arv No. of samples in given concentration range sisaldus, |sisaldus, pg/kg
Product group No. of samples ug/kg Average
<LOD |LOD-LOQ| 0,6-1,0 1,1-2,0 2,1-3,0 | Max content content
Suitsuliha
Smoked meat 1 6 4 1 0 0 0,6 <0,6
Suitsuvorst
Smoked sausage 4 4 0 0 0 0 <0,2 <0,2
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish / 4 3 0 0 0 <0,6 <0,2
Sprotid
Sprats 6 0 0 4 1 1 2,7 1,4
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 5 6 0 0 1 2,7 <0,6
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 4 2 0 0 0 <0,6 <0,2
Mgltsealned 4 0 2 1 1 0 1,5 0,7
Spices
Kokku
Altogether 50 23 17 6 2 2




Tabel 7 Kriiseeni (CHR) analiiiiside tulemused toiduproovides
Results of chrysene (CHR) analyses in studied samples
Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, ng/kg . K.eskmine
Tootegrupp Proovide arv No. of samples in given concentration range Max sisaldus, sisaldus,
Product group No. of samples u ng/kg Aug/kg
<LOD |LOD-LOQ| 0,6-5,0 | 5,1-10,0 [10,1-20,0| >20 |Max content| Average
content
Suitsuliha
Smoked meat 1 1 3 6 1 0 0 6,7 1,6
Suitsuvorst
Smoked sausage 4 0 4 0 0 0 0 <0,6 <0,6
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish 7 2 4 1 0 0 0 1,4 <0,6
sprotid 6 0 0 2 2 1 1 25,6 10,8
Sprats
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 2 4 5 1 0 0 5,4 1,0
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 4 2 0 0 0 0 <0,6 <0,2
Maptsealned 4 0 0 | 5 | 0 167 83
Spices
Kokku
Altogether 50 9 17 15 6 2 1




Tabel 8

Results of cyclopenta(cd)pyrene (CPP) analyses in studied samples

Tsiiklopenta(cd)piireeni (CPP) analiiiiside tulemused toiduproovides

Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pg/kg . K.eskmine
Tootegrupp Proovide arv No. of samples in given concentration range Max sn/slilldus, sisaldus,
Product group No. of samples Y ng/kg Allg/kg
<LOD |LOD-LOQ| 0,6-5,0 |5,1-10,0/10,1-20,0 | >20 |Maxcontent | Average
content
Suitsuliha
Smoked meat 1 4 4 3 0 0 0 3,3 0,7
Suitsuvorst
Smoked sausage 4 3 1 0 0 0 0 <0,6 <0,2
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish 7 2 4 1 0 0 0 14 <0,6
sprotid 6 0 0 2 2 1 | 24,3 9.8
Sprats
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 7 5 0 0 0 0 <0,6 <0,2
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 6 0 0 0 0 0 <0,2 <0,2
Mgltsealned 4 0 { 3 0 0 0 18 10
Spices
Kokku
Altogether 50 22 1S 9 2 1 1




Tabel 9 Dibenso(a,h)antratseeni (DhA) analiiiiside tulemused toiduproovides
Results of dibenz(a,h)anthracene (DhA) analyses in studied samples

) Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pg/kg Max sisaldus, . Keskmine
Tootegrupp Proovide arv No. of samples in given concentration range ng/kg sisaldus, ug/kg
Product group No. of samples M. Average
<LOD LOD-LOQ 0,6-1,0 axcontent | - rent

Suitsuliha
Simoked meat 11 11 0 0 <0,2 <0,2
Suitsuvorst
Smoked sausage 4 4 0 0 <0,2 <0,2
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish 7 > 2 0 <0,6 <0,2
ggizzd 6 4 2 0 <0,6 <02
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 11 0 1 0,6 <0,2
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 6 0 0 <0,2 <0,2
Maitseained 4 2 2 0 <0,6 <0,6
Spices
Kokku
Altogether S0 43 6 1




Tabel 10 BaP, BcL, BaA, BbF, BKF, BjF, BgP, IcP, CHR, CPP, SMC, DhA, DhP, DiP, DIP ja DeP summa
tulemused
Results of sum BaP, BcL, BaA, BbF, BkF, BjF, BgP, IcP, CHR, CPP, 5MC, DhA, DhP, DiP, DIP and DeP
analyses
Proovide arv kontsentratsioonivahemikus, pug/kg ) K.eskmine
Tootegrupp Proovide arv No. of samples in given concentration range Max sisaldus, sisaldus,
Product group No. of samples M. ng/kg Ap g/kg
<2,0 | 2,0-15,0 |15,1-50,0 |50,1-100,0/100,1-110,0| Hax content verage
content
Suitsuliha
S 1 1 8 2 0 0 228 8,5
Suitsuvorst
Smoked sausage 4 0 4 0 0 0 29 24
Suitsukala
Muscle meat of smoked fish 7 2 > 0 0 0 8,6 3,2
ggizgd 6 0 0 3 2 1 106,4 57,9
Olid ja rasvad
Oils and fats 12 3 8 1 0 0 33,0 6,0
Kala lihaskude
Muscle meat of fish 6 > I 0 0 0 2,6 1,7
Maitseained 4 0 | 3 0 0 48,5 232
Spices
Kokku
Altogether S0 11 27 ? 2 1




Joonis 1  Benso(a)piireeni keskmised ja maksimaalsed sisaldused teatud tootegruppides
Average and maximum contents of benzo(a)pyrene in certain product groups
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Joonis 2  PAHide summa keskmised ja maksimaalsed sisaldused tootegruppides
Average and maximum contents of PAH in studied samples
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Joonis 3  PAHide keskmised ja maksimaalsed sisaldused sprottides
Average and maximum contents of PAH in sprats
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AKRUULAMIID

Akriiiilamiid on  klassifitseeritud toidu saasteaineks, mis tekib
toiduvalmistamise kidigus nii toOstuslikes kui ka kodustes tingimustes.
FAO/WHO iihise lisaainete ekspertkomisjoni (JECFA) poolt 2005.a.
veebruaris 1dbi viidud toidu akriitilamiidi riskianaliiiisi tulemusi analiitisides
leiti, et keskmise vOi suure tarbimise puhul voib toidus leitav akriiiilamiidi
sisaldus ohustada inimeste tervist. POhilised toidugrupid, kust akriiiilamiidi
suuremas koguses leitakse on kartulikrdpsud, friikartulid, leib, kiipsised,
hommikusdogihelbed, kohv.

Akriiiilamiidi tekkemehhanism teatud toitudes pole praeguseks veel piris
selge, kuid tdendoliselt on tegemist Maillard 1 reaktsiooni tiiiipi kompleksse
reaktsiooniga hiidrofiilse aminohappe asparagiini ja redutseerivate suhkrute
(gliikoos, fruktoos) vahel temperatuuril alates 130 °C toidu pikemaajalisel,
eelistatult kuivtootlemisel. Kéesoleval ajal on toiduainetodstuste poolt
Euroopa Liidus vilja tootatud juhised, kuidas alandada akriiiilamiidi
sisaldust tootmisel ja to6tlemisel.

Akriiiilamiidi neuro- ja genotoksilisus on juba ammu teadaolevad faktid.
Akriiiilamiidi akuutne toime (doosid iile 100 mg/kg bw) viljendub
nérvisiisteemi hdiretena (ndrkus, koordinatsioonihidired). Pikaajalise toime
korral loomkatsetes on tuvastatud akriiiilamiidi kantserogeensus ja
mutageensus, mistottu on IARC Kklassifitseerinud selle tihendi A2 klassi
kuuluvaks, s.t. tdendoliselt ka inimesele kantserogeenseks ja genotoksiliseks
aineks.

Kéesoleval ajal pole Euroopa Liidus veel kehtestatud akriitilamiidi
piirnormi toidus. Euroopa Komisjon on 3. mai 2007.a. soovituses teinud
ettepaneku toidu akriitilamiidi seire kohta, mille jirgi liikmesriigid
kontrollivad aastatel 2007, 2008 ja 2009 akriiiilamiidi sisaldust komisjoni
poolt etteantud tootekategooriates ja elanikkonna arvu jéargi kehtestatud
mahtudes. Eestis on soovitatud teostada igal aastal minimaalselt 40
toiduproovi analiiiisid, koik liikmesriigid kokku peaksid teostama aastas
2042 toiduproovi uuringud.

2007. aastal wuuriti akriiiilamiidi sisaldust Euroopa Komisjoni poolt
soovitatud tooteliikides, kokku 40-s toiduproovis (Tabel 1). 58 % uuritud
toodetest oli valmistatud Eestis. 68 % uuritud toiduproovidest sisaldas
akriitilamiidi vahemikus 100-1000 pg/kg.

Tabelis 2 on esitatud akriiiilamiidi sisalduste jaotused ja vahemikud uuritud
tooteliikide 10ikes.



e Analiiiisid teostati LC/MS/MS meetodil. Akriiiilamiidi médramispiir on
olenevalt maatriksist 30-50 pg/kg, laiendmiddramatus (U) on 20 % (k=2,

norm.).

ACRYLAMIDE

e Content of acrylamide was determined in 40 samples, mainly potato crisps,
French fries, crisp bread and breakfast cereals (Tables 1 and 2). 68% of the
analysed samples contained acrylamide in the range of 100-1000 pg/kg.

e Analyses were carried out by LC/MS/MS method. Limit of quantification is
30-50 pg/kg, measurement uncertainty (U) is 20 % (k=2, norm.).

Tabel 1 AKkriiiilamiidi sisaldusele analiiiisitud proovid
Samples analysed for the content of acrylamide
Proovide Eesti tooted | Importtooted Sisaldas AA
Tootegrupp arv No. of samples No. of
. . No.of samples
Product group No. of of Estonian imported ..
.. containing AA
samples origin samples
Friikartulid kohapeal s6omiseks
. 4 4 0 4
French fries as ready to eat
Kartuhkr(')psud 4 3 1 4
Potato crisps
Eeltoodeldud friikartulid 4 0 4 3
Pre-cooked French fries
Leib
Bread 4 4 0 4
Hommikus66gihelbed
Breakfast cereals 4 2 2 3
Kapsised 4 2 2 3
Biscuits
Rostitud kohv
Roasted coffee 4 0 4 4
Imikute purgitoidud
Jarred baby foods 4 4 0 4
Teraviljapohised imikutoidud 4 0 4 1
Cereal-based baby foods
Muud tooted
Other products 4 4 0 4
Kokku 40 23 17 34

Altogether




Tabel 2 AKriiiilamiidi sisaldused analiiiisitud proovides
Contents of acrylamide in analysed samples

Proovide Proove akriiiilamiidi sisaldusega, pug/kg _ Akritiilamiidi
.. L o sisalduste vahemik,
Tootegrupp arv No.of samples containing acrylamide in given range ug /kg
Product grou No. o .
sronp / <50 50-100 101-500 501-1000 >1000 | Range of acrylamide
samples content

Friikartulid kohapeal s66miseks
French fries as ready to eat 4 0 0 2 2 0 292-742
Kartuhkrgpsud 4 0 0 3 0 : 2033300
Potato crisps
Eeltoodeldud friikartulid
Pre-cooked French fries 4 1 1 2 0 0 <50-170
Leib
Bread 4 0 2 2 0 0 92-114
Hommikus6odgihelbed
Breakfast cereals 4 1 0 1 2 0 <30-620
B 4 1 0 2 1 0 <30-885
Biscuits
Rostitud kohv
Roasted coffee 4 0 0 4 0 0 234-290
Imikute purgitoidud
Jarred baby foods 4 0 3 1 0 0 58-105
Teraviljapohised imikutoidud
Cereal-based baby foods 4 3 0 1 0 0 <30-353
Muud tooted
Other products 4 0 0 4 0 0 116-395
Kokku
Altogether 40 6 6 22 5 1




Joonis 1  Proovide protsentuaalne jaotus akriiiilamiidi sisalduste

jargi

Percent of samples with acrylamide concentrations in

given range
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POLUKLOREERITUD BIFENUULID (PCB),
BROMEERITUD TULEOHTLIKKUSE VAHENDAJAD
(BFR) JA KLOORORGAANILISED PESTITSIIDID

PCB-d on kloreeritud bifeniiiilid, mille toksilisus soltub kloori
aatomite arvust ja paigutusest iithendis. PCB-d on antropogeensed
kemikaalid, mille kasutamine tootmises on tidnapdevaks viidud
miinimumini. Kuna tegemist on ddrmiselt stabiilsete ithenditega, on
endiselt keskkonnas ringluses aastakiimneid tagasi sinna sattunud
PCB-d. Keskkonda lisanduda vo&ib neid jddtmete pdletamisel.
Toiduahelas akumuleeruvad PCB-d rasvastes toodetes, eelkdige kalas
ja lihas.On teada, et PCB-d sisaldavad alati lisandina dioksiine. Voib
eeldada, et korgenenud PCB-de sisaldusega toidus leidub ka dioksiine,
mille otsene miidramine on komplitseeritud.

PCB-d Kklassifitseeritakse mittedioksiinilaadseteks (NDL-PCB) ja
dioksiinilaadseteks (DL-PCB). Mittedioksiinilaadsete PCB-de nn.
indikaator-PCB-d on PCB 28, 52, 101, 138, 153, 180. Ké&esoleval ajal
toimub EL-s arutelu nendele iihenditele piirnormide ja/voi
hairetasemete kehtestamiseks. Dioksiinilaadsete PCB-de (12 iihendit)
ja dioksiinide summa sisaldused toidus on normeeritud EK méiruses
1881/2006 sitestatud piirnormidega.

EL soovituse 2006/88/EU “Dioksiinide, furaanide ja PCB-de sisalduse
vihendamise kohta st0das ja toiduainetes” jdrgi kontrollitakse
litkkmesriikides dioksiinide ja PCB-de, sh. NDL-PCB-de sisaldust
toidus ja sootades. EL soovituses 2006/794/EU  “Dioksiinide,
dioksiinitaoliste PCB-de ja muude kui dioksiinitaoliste PCBde
taustanivoode seire kohta toiduainetes” peaksid liikmesriigid 2007-
2008 tegema toiduainete dioksiini-, furaani- ja DL-PCBde seiret,
voimalusel analiiiisides ka NDL-PCBde sisaldust provides.

Bromeeritud tuleohtlikkuse vihendajaid (BFR) on aastakiimnete
jooksul lisatud elektroonikatoodetesse, ehitusmaterjalidesse,
tekstiilidesse, mooblisse ja mujale toodete valmistamiseks kasutatud
poliimeeride, vahtplastide, jms. koostises. Sagedamini kasutatud
BFR-d on poliibromeeritud bifeniiiilid (PBB), poliibromeeritud
bifeniiiilide eetrid (PBDE) ja heksabromotsiiklododekaanid (HBCD).
BFR-d on piisivad ithendid ning tdnaseks on kogunenud andmed, et
nende sisaldused keskkonnas ja inimorganismis on tdusmas.



EL-s soovitatakse liikmesliikidel 14bi viia BFR-de seiret (EFSA-Q-
2005-244) ja analiitisida jiargmiste kemikaalide sisaldust eelkdige
kalades:

- poliibromeeritud bifeniiiileetrid PBDE 28, 47, 99, 100, 153, 154,

183 ja 209

- heksabromotsiiklodekaan HBCD

- poliibromeeritud bifeniiiil PBB 153

2007.a. teostati analiilisid 33 kalaproovist, 61 % proovidest olid
Ladnemerest piilitud kalad. Kalaproovidest médrati 35 jirgnevalt
loetletud keemilise iihendi sisaldused:

- PCB 28, 52,101, 118, 138, 153, 180

- PBDE 28, 47, 99, 100, 153, 154, 183, HBCD, PBB 153

- o,p-DDE, p,p-DDE, o,p-DDD, p,p-DDD, o,p"-DDT,

p,p-DDT

- o-HCH, y-HCH, B-HCH, 6-HCH

- cis-heptakloorepoksiid, trans-heptakloorepoksiid, heptakloor

- a-endosulfaan, B-endosulfaan, endosulfaansulfaat

- heksakloorbenseen, endriin, dieldriin
Uhestki uuritud kalaproovist ei leitud (sisaldused alla avastamispiiri)
jargmisi keemilisi tihendeid: PBDE 183, PBB 153, HBCD, o,p”-DDE,
a-HCH, vy-HCH, B-HCH, 6-HCH, cis-heptakloorepoksiid, trans-
heptakloorepoksiid,  heptakloor, a-endosulfaan, [B-endosulfaan,
endosulfaansulfaat ja dieldriin.

Proovidest ekstraheeriti rasv heksaaniga, seejdrel puhastati proovid
geelkromatograafiliselt. Puhastatud proovide analiiiis viidi 1dbi
gaaskromatograafiliselt MS-detektoriga.

Analiitisitud keemiliste iihendite avastamis- ja méidramispiirid on
vastavalt 0,2-2,2 ja 0,6-7,2 ug/kg rasvas.

Tabelites 1 - 5 on esitatud eelpoolloetletud PCB, BFR, DDx
isomeeride summa ning HCB ja endriini sisalduste jaotused uuritud
proovide rasvaosas.

Tabelis 6 on toodud XPCB, XBFR, £DDx, HCB ja endriini sisalduste
vahemikud uuritud kalaproovides. Sisalduseks on mirgitud “0”, kui
antud lhendite kontsentratsioon proovis oli alla meetodi
avastamispiiri.



POLYCHLORINATED BIPHENYLS (PCB),
BROMINATED FLAME RETARDANTS (BFR) AND
CHLORORGANIC PESTICIDES

Although using of PCBs in production has been lowered to minimum,
as very stable compounds, they still circulate in the environment.
PCBs accumulate in fatty food, especially fish and meat. It is
assumed that food with elevated amounts of PCBs contains also
dioxins, which are very complicated to analyse directly due to
extremely low concentrations.

According to the recommendations 2006/88/EC and 2006/794/EC the
memberstates should control and monitor the levels of dioxins and
PCBs, including non-dioxine like PCBs, in food and feed.

Brominated flame retardants have been added to polymeric materials
used in the production of electronic equipment, building materials,
textiles, furniture etc. for several decades. Polybrominated biphenyls
(PBB), polybrominated  biphenyls esters (PBDE) and
hexabromocyclododecanes (HBCD) have been most widely used
BFR-s. As BFRs are persistant compounds, their concentrations in the
environment and human organism show a tendency towards increase.

It is recommended to carry out monitoring of BFR levels in food by
EU memberstates (EFSA-Q-2005-244) and to analyse the content of
PBDE 28, 47, 99, 100, 153, 154, 183, 209, HBCD and PBB153 in
fish.

33 fish samples were analysed, 61 % of them were fish from Baltic
Sea. Content of the following 35 compounds was determined:
- PCB 28, 52, 101, 118, 138, 153, 180
- PBDE 28, 47, 99, 100, 153, 154, 183, HBCD, PBB 153
- o,p-DDE, p,p-DDE, o,p-DDD, p,p-DDD, o,p-DDT,
p,p-DDT
- o-HCH, y-HCH, B-HCH, 6-HCH
- cis-heptachlorepoxide, trans-heptachlorepoxide, heptachlor
- a-endosulfan, B-endosulfan, endosulfan-sulphate
hexachlorbenzene, endrine, dieldrine
PBDE 183, PBB 153, HBCD, o,p"-DDE, o-HCH, y-HCH, B-HCH, §-
HCH, cis-heptachlorepoxide, trans-heptachlorepoxide, heptachlor,



a-endosulfan, B-endosulfan, endosulfan-sulphate and dieldrine were
not detected in analysed samples.

Fat was extracted from the samples with hexane. Extract was cleaned
in gel chromatographic column. Analysis was passed using gas
chromatographic method with MS-detector.

Limit of detection and limit of quantification for all detected
compounds was 0,2 — 2,2 and 0,6 — 7,2 ng/kg in fat, respectively.

Distribution of PCB, BFR, DDx, HCB and endrine concentrations in
fat fraction of analysed samples is presented in Tables 1 - 5.

Data concerning summed contents of PCB congeners, BFR, DDx
isomers, contents of HCB and endrine in analysed samples is given in
Table 6. Concentrations were regarded to be zero, when contents of
analyte in sample were under the limit of detection.



Tabel 1

PCB 28, 52, 101, 118, 138, 153, 180 summa sisalduste jaotus uuritud proovides

Distribution of contents of sum PCB 28, 52, 101, 118, 138, 153, 180 in analysed samples

Piiiigi- Proovide Proovide arv XPCB sisalduste vahemikus, ug/kg rasvas ) Max
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with XPCB contents in given range, ug/kg in fat sisaldus,
Analysed samples | Paritolumaa | No. of ng/kg
Origin samples <LOD 0,3-100 | 101-500 | 501-1000 [1001-2000| >2000 rasvas
Max conc.
Riim Lidnemeri
Baltic herring Baltic Sea 7 0 2 3 2 0 0 692
Rootsi rdim Lidnemeri
Spec'zes of Baltic Baltic Sea 3 1 2 0 0 0 0 17
herring
Tuulehaug Lidnemeri
Sea pike Baltic Sea 4 0 0 0 0 3 I 2896
Lest Lidnemeri
Flounder Baltic Sea 4 0 0 4 0 0 0 236
Heer{ngas Norra 2 1 1 0 0 0 0 31
Herring Norway
Lohe Norra 3 0 1 2 0 0 0 343
Salmon Norway
Eesti kala-
Forell kasvatgsed 3 1 1 1 0 0 0 193
Trout Estonian
farmed fish

Tabel jirgneb




Tabel 1 jarg

Piiiigi- Proovide Proovide arv XPCB sisalduste vahemikus, ug/kg rasvas ) Ml?ix
Uuritud proovid | piirkond/ arv No. of samples with XPCB contents in given range, ug/kg in fat Sisaldus,
Analysed samples | Paritolumaa | No. of ug/ke
Origin samples | <LOD | 0,3-100 | 101-500 |501-1000 | 1001-2000| >2000 | rasvas
Max conc.
Forell Norra | | 0 0 0 0 0 -LOD
Trout Norway
Koha Lidnemeri
Pikeperch Baltic Sea ! 0 1 0 0 0 0 23
Silmud Lidnemeri
Lamprey Baltic Sea 1 0 0 1 0 0 0 274
Latikas Peipsi jarv
Bream Lake Peipus ! 1 0 0 0 0 0 <LOD
Krevetid Taani
Shrimps Denmark ! 1 0 0 0 0 0 <LOD
Heigifilee Hiina
Hake fillet China ! 0 1 0 0 0 0 12
Mintai filee Hiina
Mintai fillet China ! 0 0 1 0 0 0 155
Kokku 3 P 0 2 5 R )

Altogether




Tabel 2 BFR (PBDE 28, 47, 99, 100, 153, 154, 183, HBCD, PBB 153) summa sisalduste jaotus uuritud
proovides
Distribution of contents of sum BFR in analysed samples

e e . Max
. . Piiiigi- Proovide Proovide arv LBFR sisalduste vahemikus, pg/kg rasvas sisaldus
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with XBFR contents in given range, ug/kg in fat g/k ’
Analysed samples | Paritolumaa | No. of :; - ags
Origin samples <LOD 1,1-20 21-50 51-100 Max conc.
Raim Lidnemeri
Baltic herring Baltic Sea 7 6 I 0 0 12
Rootsi rdiim Lidnemeri
Species of Baltic 3 3 3 0 0 0 <LOD
. Baltic Sea
herring
Tuulehaug Lidnemeri
Sea pike Baltic Sea 4 0 0 2 2 93
Lest Lidnemeri
Flounder Baltic Sea 4 4 0 0 0 <LOD
Heer{ngas Norra 2 2 0 0 0 <LOD
Herring Norway
Lohe Norra
Salmon Norway 3 0 2 0 I >4
Eesti kala-
Forell kasvatgsed 3 0 1 ) 0 78
Trout Estonian
farmed fish

Tabel jirgneb



Tabel 2 jarg

Piiiigi- Proovide Proovide arv XBFR sisalduste vahemikus, ng/kg rasvas Si;:[l::ls
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with ZBFR contents in given range, ug/kg in fat o/k ’
Analysed samples | Paritolumaa | No. of :; . z;gs
Origin samples <L.LOD 1,1-20 21-50 51-100 s

Forell Norra | | 0 0 0 -LOD
Trout Norway
Koha Lidnemeri
Pikeperch Baltic Sea 1 1 0 0 0 <LOD
Silmud Lidnemeri
Lamprey Baltic Sea ! 1 0 0 0 <LOD
Latikas Peipsi jirv
Bream Lake Peipus ! 1 0 0 0 <LOD
Krevetid Taani
Shrimps Denmark ! 1 0 0 0 <LOD
Heigifilee Hiina
Hake fillet China ! 0 1 0 0 20
Mintai filee Hiina
Mintai fillet China 1 0 1 0 0 9
Kokku
Altogether 33 20 6 4 3




Tabel 3

uuritud proovides
Distribution of contents of sum DDx in analysed samples

DDx (o,p”-DDT, p,p”-DDT, o,p"-DDD, p,p"-DDD, o,p"-DDE, p,p"-DDE) summa sisalduste jaotus

Piiiigi- Proovide Proovide arv XDDx sisalduste vahemikus, ug/kg rasvas ] Ml?ix
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with XDDx contents in given range, ug/kg in fat sisaldus,
Analysed samples | Paritolumaa | No. of ng/kg
Origin samples | <LOD 1,7-100 101-500 | 501-1000 | 1001-2000 | rasvas
Max conc.

Rédim Lidnemeri
Baltic herring Baltic Sea 7 0 0 > ! ! 1008
Rootsi rdim Lidinemeri
Spec'zes of Baltic Baltic Sea 3 1 2 0 0 0 43
herring
Tuulehaug Lidnemeri
Sea pike Baltic Sea 4 0 0 0 0 4 1950
Lest Lidnemeri
Flounder Baltic Sea 4 0 ! 3 0 0 261
Heer'lngas Norra 2 0 1 1 0 0 177
Herring Norway
Lohe Norra
Salmon Norway 3 0 2 I 0 0 339

Eesti kala-
Forell kasvatgsed 3 1 1 1 0 0 289
Trout Estonian

farmed fish

Tabel jirgneb




Tabel 3 jarg

.e o0 . . M
Piiiigi- Proovide Proovide arv XDDx sisalduste vahemikus, ug/kg rasvas sisal?iyl(ls
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with XDDx contents in given range, ug/kg in fat a/k ’
Analysed samples | Paritolumaa | No. of ::1 . ags
Origin samples <LOD 1,7-100 101-500 501-1000 | 1001-2000 |, """~

Forell Norra | 0 ) 0 0 0 "
Trout Norway
Koha Lidnemeri
Pikeperch Baltic Sea 1 0 1 0 0 0 74
Silmud Lidnemeri
Lamprey Baltic Sea 1 0 1 0 0 0 93
Latikas Peipsi jarv
Bream Lake Peipus 1 0 0 1 0 0 144
Krevetid Taani
Shrimps Denmark ! 1 0 0 0 0 <LOD
Heigifilee Hiina
Hake fillet China ! 0 0 1 0 0 193
Mintai filee Hiina
Mintai fillet China ! 0 0 1 0 0 228
Kokku
Altogether 33 3 10 14 1 5




Tabel 4

Heksakloorbenseeni sisalduste jaotused uuritud proovides
Distribution of contents of HCB in analysed samples

Piiiigi- Proovide Proovide arv XPCB sisalduste vahemikus, ug/kg rasvas sis?l?iyl(ls
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with XPCB contents in given range, ug/kg in fat o/k ’
Analysed samples | Paritolumaa | No. of 151 v ags
Origin samples <LOD 0,6-20 21-50 51-100 M.
ax conc.

Raim Liadnemeri
Baltic herring Baltic Sea 7 2 3 0 2 65
Rootsi rdiim Liinemeri
Spec'zes of Baltic Baltic Sea 3 2 1 0 0 4
herring
Tuulehaug Lidnemeri
Sea pike Baltic Sea 4 I 0 3 0 31
Lest Ladnemeri
Flounder Baltic Sea 4 2 2 0 0 11
Heeringas Norra
Herring Norway 2 ! ! 0 0 7
Lohe Norra
Salmon Norway 3 ! ! I 0 23

Eesti kala-
Forell kasvatgsed 3 1 > 0 0 1
Trout Estonian

farmed fish

Tabel jirgneb




Tabel 4 jirg

ee o0 . . M
Piiiigi- Proovide Proovide arv HCB sisalduste vahemikus, ug/kg rasvas sisal?iyl(ls
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with HCB contents in given range, ug/kg in fat o/k >
Analysed samples | Paritolumaa | No. of :; . z;gs
Origin samples <LLOD 0,6-20 21-50 51-100 et

Forell Norra | | 0 0 0 LoD
Trout Norwey
Koha Lidnemeri
Pikeperch Baltic Sea 1 1 0 0 0 <LOD
Silmud Lidnemeri
Lamprey Baltic Sea 1 0 1 0 0 13
Latikas Peipsi jirv
Bream Lake Peipus ! 1 0 0 0 <LOD
Krevetid Taani
Shrimps Denmark I 1 0 0 0 <LOD
Heigifilee Hiina
Hale fillet China ! 1 0 0 0 <LOD
Mintai filee Hiina
Mintai fillet China I 1 0 0 0 <LOD
Kokku
Altogether 33 16 11 4 2




Tabel 5

Endriini sisalduste jaotused uuritud proovides

Distribution of contents of Endrine in analysed samples

Piiiigi- Proovide Proovide arv endriini sisalduste vahemikus, ng/kg rasvas sis?l?iyl(ls
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with Endrine contents in given range, ug/kg in fat o/k ’
Analysed samples | Paritolumaa | No. of ::1 - ags
Origin samples <LOD 0,4-10 11-30 31-50 M.
ax conc.
Rédim Lidnemeri
Baltic herring Baltic Sea 7 > ! I 0 12
Rootsi rdim Lidnemeri
Species of Baltic . 3 3 0 0 0 <LOD
. Baltic Sea
herring
Tuulehaug Lidnemeri
Sea pike Baltic Sea 4 3 0 0 ! 40
Lest Lidnemeri
Flounder Baltic Sea 4 4 0 0 0 <LOD
Heeringas Norra
Herring Norway 2 ! 0 ! 0 16
Lohe Norra
Salmon Norway 3 2 0 ! 0 15
Eesti kala-
Forell kasvatgsed 3 > 0 1 0 20
Trout Estonian
farmed fish




Tabel 5 jarg

e . . M
Piiigi- Proovide Proovide arv endriini sisalduste vahemikus, ug/kg rasvas Sisal?i)l(ls
Uuritud proovid piirkond/ arv No. of samples with Endrine contents in given range, ug/kg in fat a/k ’
Analysed samples | Paritolumaa | No. of :; . i
Origin samples <LLOD 0,4-10 11-30 31-50 et
Forell Norra
Trout Norwey I 0 1 0 0 9
Koha Lidnemeri
Pikeperch Baltic Sea 1 1 0 0 0 <LOD
Silmud Ladnemeri
Lamprey Baltic Sea ! 1 0 0 0 <LOD
Latikas Peipsi jirv
Bream Lake Peipus ! 1 0 0 0 <LOD
Krevetid Taani
Shrimps Denmark ! 1 0 0 0 <LOD
Heigifilee Hiina
Hale fillet China ! 1 0 0 0 <LODI
Mintai filee Hiina
Mintai fillet China ! 1 0 0 0 <LOD
Kokku
Altogether 33 26 2 4 1




Tabel 6

YPCB, £BFR, XDDx, HCB ja endriini sisaldused uuritud kalades
2PCB, 2BFR, 2DDx, HCB and Endrine concentrations in analysed fish samples

_ _ Piiiigi- Proovide Sisalduste vahemikud, pg/kg kala mirgkaalu kohta
Ulll’ltlld pl’OOVld pllrkond/ arv Concentration range, ”g/kg wet weight Rasva %
Analysed samples | Piritolumaa | No. of » Fat %
Origin samples XPCB 2XBFR 2XDDx HCB endriin
Raim Liadnemeri
Baltic herring Baltic Sea 7 5,2-21,4 0-0,3 7,8-42.,4 0-1,7 0-0,9 2,1-8,1
Rootsi raim Lidnemeri
Species of Baltic . 3 0-14 0 0-3,4 0-0,3 0 7,9-24.8
. Baltic Sea
herring
Tuulehaug Lidnemeri
. ) 4 55,6-116 0,8-3,2 35-115 0-1,6 0-1,4 2,8-6,0
Sea pike Baltic Sea
Lest Liadnemeri
Flounder Baltic Sea 4 5,9-12,6 0 3,7-13,6 0-0,7 0 2,5-7,7
Heeringas Norra 2 0-5,2 0 7,0-29,8 0-1,2 0-2,9 16,8-18,0
Herring Norway
Lohe Norra 3 0,3-14,4 1,9-2,3 14,0-19,3 0-2,1 0-3,4 4,2-22,9
Salmon Norway
Eesti kala-
Forell kasvatused 3 0-12,1 0,9-2,4 0-18,2 0-1,0 0-2,0 6,3-13,2
Trout Estonian
farmed fish

Tabel jirgneb




Tabel 6 jarg

) _ Piiiigi- Proovide Sisalduste vahemikud, pg/kg kala mirgkaalu kohta
Uuritud proovid piirkond/ arv Concentration range, ug/kg wet weight Rasva %
Analysed samples | Paritolumaa | No. of » Fat %
Origin samples XPCB XBFR XDDx HCB endriin

P Foma 1 0 0 10,4 0 1,4 15,7
Trout Norway
Koha Ladnemeri
Pikeperch Baltic Sea 1 0.3 0 0,9 0 0 1,2
Silmud Ladnemeri
Lamprey Baltic Sea 1 37,0 0 12,6 1,7 0 13,5
Latikas Peipsi jarv
Bream Lake Peipus ! 0 0 12,1 0 0 8.4
Krevetid Taani
Shrimps Denmark ! 0 0 0 0 0 1.0
Heigifilee Hiina
Hake fillet China ! 0 0.1 0.8 0 0 0,4
Mintai filee Hiina
Mintai fillet China ! 14 0,1 2.1 0 0 0,9




ULD- JA ERIMIGRATSIOON TOIDUGA
KOKKUPUUTUVATEST MATERJALIDEST

Eestis on Vabariigi Valitsuse 17. mai 1999.a. méddrusega nr. 156
kehtestatud toiduga kokku puutuda lubatud materjalide kohta
esitatavad nduded ning nimetatud materjalide ja esemete ohutuse
katsetamise meetodid.

Plastmassist materjalide ja esemete testimisel simuleeritakse nende
kontakti toiduainetega mudellahuste abil, vodttes arvesse ka
kasutamise tegelikke tingimusi. Kasutatakse vesi- ja rasv-
mudelaineid:

Vesi-mudelained:

simulant A - destilleeritud vesi, kui toiduaine pH>4,5
simulant B - 3%-ne didikhape, kui toiduaine pH<4,5
simulant C - etanool, % vastavalt toidu iseloomule.

Rasv-mudelained:

referents-simulant D - oliivoli, rasvastele toiduainetele
simulant D - stinteetiliste trigliitseriidide segu
asendustest - isooktaan, 95% etanool, jms.

Mudelainesse toimunud iildmigratsioon méiératakse olenevalt
mudelainest gravimeetriliselt voi gaaskromatograafiliselt.

Keraamiliste esemete testimiseks asetatakse uuritav ese 24 tunniks
kontakti 4 %-lise #idikhappe lahusega temperatuuril 22°C.
Ekstraheerunud raskmetallide sisaldused méiiratakse
aatomabsorptsioon-spektrofotomeetriliselt. Plii  ja kaadmiumi
piirnormid on vastavalt 4,0 ja 0,3 mg/l.

2007.a. teostati 11 keraamilise toidundu katsetamised plii ja
kaadmiumi sisalduse midramiseks. Testide tulemusel leiti iihes
tootes lilenormatiivsed plii ja kaadmiumi sisaldused ja iihes tootes
ilenormatiivne kaadmiumi sisaldus (Tabel 1).

Uldmigratsiooni uuringuteks vdetud 21 proovi olid peamiselt
poliipropiileenist, poliistiiroolist, poliiamiidist ja melamiinist
valmistatud toidundud, teostati 21 testi 3 %-lise didikhappega ja



20 testi iso-oktaaniga. Ulenormatiivseid iildmigratsiooni tulemusi
ei saadud (Tabel 2). Kahest melamiinist valmistatud toidundust
teostati lisaks erimigratsiooni uuringud formaldehiitidi sisaldusele,
piirnormi iiletavaid sisaldusi ei leitud.

. Analiiiisid teostati Tervisekaitseinspektsiooni Kesklabori keemia-

laboris.

MIGRATION FROM MATERIALS IN CONTACT WITH

FOOD

e Different plastic materials (polyethylene, polypropylene, polystyrene,
polyamide and melamine) were tested, 41 analyses were passed: 21
tests with 3% acetic acid and 20 tests with isooctane simulant.
Migration from plastic materials did not exceed limit concentrations.

e Ceramic dishes were tested for the content of lead and cadmium.
Exceedings of limit concentrations for both Pb and Cd were detected
in one sample, for only Cd also in one sample.

e Analyses were passed in Central Laboratory of Chemistry of HPI.

Tabel 1 Pb ja Cd migratsioon keraamilistest toidunoudest
Results of Pb and Cd migration tests from ceramic dishes
Proovide Pb Ule Cd Ule
Péritolumaa arv sisaldused, normi sisaldused, normi

Country of origin No of mg/1 Exceeding mg/1 Exceeding

samples | Pb content | limit conc. | Cd content | limit conc.
Eesti 3 <0,1 0 <0,01 0
Itaalia 3 <0,1 0 <0,01 0
Rootsi 1 <0,1 0 <0,01 0
TSehhi 4 <0,1-6,4 1 <0,01-1,0 2
Kokku 1 1 2

Altogether




Tabel 2 Uldmigratsiooni testide tulemused plastikngudest
Results of total migration from plastic materials in contact

with food
Paritolu- Uldmigratsioon Norm
Toote nimetus maa Total migration .
Product Country of N . Limi
. 3% aiadikhape iso-oktaan conc.
origin
POLUPROPULEEN
Laste joogitops Itaalia 0,7 mg/dm” 10 mg/dm”
Mikserikauss Poola 7,0 mg/kg 4,0 mg/kg 60 mg/kg
Kauss, hobedane Itaalia 10 mg/kg 19 mg/kg 60 mg/kg
Kauss, sinine Itaalia 7,5 mg/kg 34 mg/kg 60 mg/kg
Kauss, roheline Itaalia 7,5 mg/kg 28 mg/kg 60 mg/kg
Kauss, sinine Itaalia 7,0 mg/kg 29 mg/kg 60 mg/kg
Kohvitops Eesti <0,2 mg/dm* 0,4 mg/dm* 10 mg/dm?*
Karp, 11 Eesti 12 mg/kg 33 mg/kg 60 mg/kg
POLUSTUROOL
Kaanega karbid, Eesti 03 mg/dm® | <02mg/dm® | 10 mg/dm?
kuumvillimine
Faanega karbid, Eesti 0.2 mg/dm’ 0.2 mg/dm’ 10 mg/dm®
Plasttops Poola 0,4 mg/dm” 0,9 mg/dm” 10 mg/dm”
POLUAMIID
Pannilabidas, roheline Rootsi 8,5 mg/dm” 1,0 mg/dm” 10 mg/dm”
Pannilabidas, punane Rootsi 10 mg/dm” 2,5 mg/dm” 10 mg/dm”
Pannilabidas, must Rootsi 8,0 mg/dm2 2,2 mg/dm2 10 mg/dm2
MELAMIIN
Kastmelusikas Soome 1,5 mg/dm” 1,5 mg/dm” 10 mg/dm”
Laste taldrik Itaalia 0,8 mg/dm2 0,2 mg/dm2 1,0 mg/dm2
Imikukauss Ungari 0,9 mg/dm” 1,0 mg/dm® 1,0 mg/dm”
MUUD MATERJALID
Vahukulp Tsehhi 8,4 mg/dm” 2,0 mg/dm’ 10 mg/dm”
Noad Eesti 3,5 mg/dm” 3,9 mg/dm” 10 mg/dm”
Noad Eesti 3,2 mg/dm” 2,6 mg/dm” 10 mg/dm”
Noad Eesti 3,8 mg/dm” 2,6 mg/dm” 10 mg/dm”




ERITOITUDE MIKROBIOLOOGILISED UURINGUD

e FEritoiduna kisitatakse toitu, mis on moeldud seedeprotsessi voi
ainevahetuse korvalekallete voi fiisioloogilise seisundi tottu
tavapirasest erinevate toitumisvajadustega inimestele. Eritoiduks

loetakse ka imiku- ja viikelapsetoit.

e Vastavalt Euroopa Komisjoni méérusele nr. 2073/2005 on
kehtestatud imiku- ja véikelapse toidu ohutuse hindamiseks
mikrobioloogilised  kriteeriumid, mis pohinevad vastavate
mikroorganismide puudumises kindlas mahu- vdi kaaluithikus
tootes. Imiku- ja viikelapse toit ei tohi sisaldada baktereid Listeria
monocytogenes 25g-s ja Enterobacteriaceae 10 g-s tootes.
Enterobacteriaceae avastamise korral kontrollitakse partiid

Enterobacter sakazakii ja Salmonella suhtes.

e 2007.a. analiiiisiti mikrobioloogiliste nditajate suhtes 15 imiku- ja
viikelapsetoidu proovi: 10 imiku piimasegu ja 5 imikupudru
proovi. Andmed uuritud proovide pédritolumaade ja tootjate kohta

on esitatud tabelis 1.

e Listeria monocytogenes’t ja Enterobacteriaceae sugukonda

kuuluvaid baktereid uuritud toiduproovidest ei leitud.

MICROBIOLOGICAL ANALYSES OF BABY FOOD

e 15 baby food samples were tested for the microbiological quality in

2007.

e Listeria monocytogenes and Enterobacteriaceae were not detected

in studied samples.



Tabel 1

Mikrobioloogilistele niitajatele uuritud proovid

Samples analysed for microbiological quality

Toote paritolumaa Tootja Proovide arv
Country of origin Producer No. of samples
Hipp 1
Austria Agrana 2
Bebivita 1
. Valmistatud AS Salvest
Eesti . 1
tellimisel
Hispaania Nestle Espana 1
Holland Nestle Nederland 2
Hi 1
Horvaatia PP
VIVERA 1
Nestle 2
Saksamaa
Milupa 1
Poola Nestle Polska 1

Toodetud EL-s

Tutteli




